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Introducdo: Na Atencdo Secunddria a Saude (ASS) estdo os servicos especializados de nivel ambulatorial e
hospitalar que possuem tecnologia intermediaria e procedimentos de média complexidade. Classificado como uma das
subdivisdes da ASS, o Servico de Atendimento Especializado (SAE) é uma unidade assistencial de carater ambulatorial,
que propicia o atendimento do paciente com uma equipe multiprofissional de HIV/AIDS e outras ISTs. Este servico é um
campo importante para vivéncia e pratica dos alunos da graduacdao em enfermagem com a realidade desses agravos.
Objetivo: Realizar um relato de experiéncia sobre as praticas supervisionadas em um SAE. Metodologia: Relato de
experiéncia sobre a pratica supervisionada realizada no SAE em Mato Grosso no periodo de 16 a 26 de maio de 2023.
Esta pratica faz parte da disciplina de Salude do Adulto e ldoso do 52 semestre do curso de enfermagem na
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Resultados: Neste periodo desenvolveu-se consultas de enfermagem
com acompanhamento da professora e das enfermeiras da unidade. Foram atendidos aproximadamente 110
pacientes e, durante esses atendimentos, ocorreram os seguintes procedimentos: manejo de teste rdpido, abertura
de prontudrio, cauterizagdo de HPV, administracdo de medicamentos para sffilis, acolhimento ao paciente
diagnosticado com HIV/AIDs, educacao em salde e orientacdo sobre o uso da Profilaxia Pré Exposicdo (PrEP) e
Profilaxia Pés Exposicdo (PEP). Consideracdes finais: O campo pratico no SAE oportunizou uma importante experiéncia
profissional para a formacdo profissional dos académicos. Uma vez que foi propiciado o aprimoramento do raciocinio
clinico, desenvolvimento da abordagem sindromica frente as caracteristicas do publico atendido e desmistificagao de
estigmas relacionados a patologias infectocontagiosas. Somado a isso, foi possivel entender a autonomia e a
importancia do trabalho do enfermeiro para diagnosticar, acolher, orientar e manter a ética profissional frente aos
casos atendidos dentro do SAE.



