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Introducdo: A Atencdo Priméria a Saude (APS) é definida como uma atencao ambulatorial ndo especializada de
baixa densidade tecnoldgica que compreende o primeiro nivel de atencdo dos sistemas de salde, isto &, é a porta de
entrada da populacao para o cuidado de suas necessidades comuns. No Brasil, a APS é organizada preferencialmente
sob o modelo de atencao intitulado Estratégia de Saude da Familia (ESF) que visa a mediacao do processo de saude-
doenca do individuo de modo a valorizar sua singularidade e subjetividade e seu contexto familiar e comunitario. Nesse
ambiente, a educacao em salde é um dos principais dispositivos para viabilizar a promocao da saude nas
comunidades do Brasil. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma estratégia de educacao em saude em
uma ESF da cidade de Cuiabd - Mato Grosso. Metodologia: Relato de experiéncia sobre a realizacdo de estratégias
educativas de saude proporcionadas pela pratica supervisionada realizada na ESF de Cuiaba - MT no periodo de 29 a
07 de maio de 2023. Esta pratica faz parte da disciplina de Saude do Adulto e ldoso do 52 semestre do curso de
Enfermagem na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Resultados: No decorrer da pratica foi percebida a
necessidade da realizacdo de educacdo em salde sobre as teméticas de controle e prevencao do Tabagismo e a
importancia da prevencdo, cuidado e tratamento das doencgas cronicas Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus e
Obesidade. Inicialmente, foi realizada imersédo nos aspectos tedricos e dados epidemioldgicos que explicam como cada
tematica vem acometendo os individuos. Posteriormente, foram criados 2 cartazes com as informacées mais
importantes, como os dados epidemioldgicos, controle e as complicacdes. Por fim, no dia 7 de maio de 2023, foi
realizada a fixacdo do cartaz na ESF e abordagem dos individuos presentes para explicacao e elucidacdo de duvidas
sobre o tabagismo e as doencas crbénicas de modo a proporcionar a continuacao da estratégia educativa.
Consideracoes finais: A realizacdo da acao educativa na ESF proporcionou o entendimento dos académicos quanto a
importancia do desenvolvimento permanente de estratégias de educacdo em salde no ambito da APS para
proporcionar um cuidado integral e que atenda as necessidades da comunidade. Ademais, o campo pratico
oportunizou significativo enriquecimento académico e propiciou o entendimento da autonomia e importancia do
trabalho do enfermeiro na conducao das estratégias de educacao em saude.



