Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE AS BOAS PRATICAS NO PRE-NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Anne Caroline Conceicao do Nascimento

Beatriz Menezes Santos

Mariana Oliveira Gomes da Cunha

Gilmara Menezes Santos

Elizian Braga Rodrigues Bernardo
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: O pré-natal desempenha um papel indispensével na promocéo da salde materna e fetal,
oferecendo cuidados durante toda a gravidez. E um processo contihuo que envolve consultas regulares, exames
clinicos e laboratoriais, além de orientacbes sobre cuidados singulares durante essa fase, como a alimentacdo
adequada, a pratica de exercicios fisicos, os cuidados com a higiene e o bem-estar psicossocial. Responsavel pela
reducdo da morbimortalidade materna e infantil, o pré-natal visa garantir o bem-estar da gestante e do concepto,
tanto como, o desenvolvimento saudavel da gestacdo, através da deteccao precoce de possiveis complicacdes ou
condicdes de risco, permitindo o tratamento e acompanhamento necessdarios para minimizar agravos e garantir o
melhor desfecho para a gravidez. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada na implementacao das boas praticas
no pré-natal de risco habitual em uma UAPS do municipio de Aracaju-SE. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pelas académicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe. Realizou-se
uma estratégia educativa com o tema: Boas Praticas na Assisténcia Pré-Natal, sendo utilizado como método um quiz
interativo. A estratégia educativa teve duracdo de uma hora e trinta minutos, no més de maio de 2023, com a
participagao de cinco gestantes atendidas no pré-natal de risco habitual da UAPS Candida Alves. A estratégia educativa
fez parte das atividades praticas da disciplina de Enfermagem em Mulher Il. RESULTADOS: A atividade lidica garantiu a
atencao constante das gestantes, pois estas demonstravam interesse, permitindo uma assimilacdo adequada do
conhecimento. As participantes respondiam as perguntas do quiz com base na sua experiéncia e conhecimento
prévio, sendo validadas as respostas pelas académicas. Ao final da dinamica, em circulo, todas puderam expor as
impressoOes acerca da educacao em saulde. Foram referidas expressoes positivas que conferiram éxito a proposta da
acao. As principais dificuldades dos discentes foram em estabelecer uma comunicacao efetiva no inicio da acao devido
a timidez de algumas participantes. CONCLUSAO: As participantes vivenciaram a importancia da educacdo em saude
no contexto da APS e a relevancia da capacitacdo sobre a importancia do pré-natal para a salde materna e fetal.
Dessa forma, a vivéncia permitiu um reflexo positivo para as gestantes e uma aproximacao dos graduandos com
demandas especificas desse cenario de cuidado.



