Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: Avaliacdo da qualidade de vida de adolescentes com diabetes segundo a percepcao dos cuidadores
Relatoria: ELISABETH LUISA RODRIGUES RAMALHO

Valéria de Céssia Sparapani

Rebecca Ortiz La Banca

Autores: Bruna Gabrielle de Araujo Silva
Estela Maria Leite Meirelles Monteiro
Neusa Collet
Modalidade: Poster
Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Dissertacao
Resumo:

Introducdo: O diabetes tipo 1 é uma das doencas que mais afeta a qualidade de vida do publico infantojuvenil, uma
vez que a terapéutica exige mudanca radical em seu estilo de vida e de sua familia, pela necessidade de manter o
controle glicémico. Promover um suporte e acompanhamento adequados por meio da educacdo em salde pode
melhorar 0 manejo da doenca. Objetivo: avaliar a qualidade de vida de adolescentes com diabetes tipo 1 segundo a
percepcao dos cuidadores. Metodologia: Pesquisa quantitativa, transversal e descritiva realizada entre marco e
setembro de 2021 em dois centros de referéncia de municipio paraibano. Os participantes foram 81 responsaveis
legais de adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. Aplicou-se, de forma remota e/ou presencial, o formuldrio com 76
itens contendo varidveis clinicas e sociodemograficas, além do Pedsgl mddulo diabetes que apresenta os dominios:
sintomas do diabetes, barreiras do tratamento, adesdo ao tratamento, preocupacbes e problemas com comunicagao.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva utilizando o software Statistical Package for the Social Science,
versao 18. O projeto aprovado com o CAAE: 28312919.2.1001.0121 e Protocolo n® 005327/2020 Resultados: A
faixa etdria predominante de adolescentes com diabetes tipo 1 foi entre 13 e 17 anos (43,9%), com maioria do sexo
feminino (52,2%). Quanto ao acompanhamento, 88,1% o fazia exclusivamente em ambulatério publico e 44,8%
desses adolescentes apresentaram lipohipertrofia visivel ou palpdvel, condicdo esta que pode ser evitada com
orientacbes acerca do rodizio dos locais de aplicacao. Porém, apenas 1,2% faziam parte do grupo de educacdo em
diabetes evidenciando uma fragilidade no acompanhamento realizado. No que tange a avaliacao dos cuidadores, eles
reportaram que os adolescentes apresentam uma qualidade de vida prejudicada (escore=55,3) devido aos desafios e
cuidados complexos requeridos pela doenca. Consideracdes finais: A educacdo em salde é uma importante
ferramenta para gestao do cuidado no suporte ao adolescente com diabetes tipo 1. Essas acdes ainda sdo frageis e
de baixa adesdo entre esse publico, o que pode interferir no acompanhamento realizado. Faz-se necessario fomentar
uma relacao dialégica e empética entre todos os envolvidos no cuidado, com intuito de apoiar e estimular a autonomia
e melhorar a qualidade de vida.



