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INTRODUCAO: O aumento da expectativa de vida e da populacdo idosa no Brasil implica em demandas de cuidado
especfficas, em virtude do perfil de doencas crénicas e degenerativas, que sdao mais prevalentes nesse segmento.
Nesse viés, hd um fomento para a formacao de cuidadores de idosos, familiares ou profissionais, capacitados para
este fim. Desse modo, é indispensdvel que esse profissional tenha conhecimentos bdsicos acerca dos principais
agravos que acometem os idosos. Portanto, a producao de cartilhas educativas, por possuirem uma linguagem
simples e ilustrativa se faz uma ferramenta essencial para contribuir com a formagao dos cuidadores de idosos.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia na preparacao de uma cartilha educativa acerca das doencas do aparelho digestivo
alto, evidenciando sua contribuicao para a formacao de cuidadores de idosos. METODOLOGIA: Trata-se do relato de
experiéncia, vivenciado por discentes da graduagdo de Enfermagem, na construcdo de cartilha intitulada: “Sistema
digestério: doencgas do aparelho digestivo alto”, ISBN 978-65-5621-336-1 langada na Editora do CCTA no ano de 2023,
a qual foi utilizada em aula ministrada no curso técnico em cuidados de idosos do Centro Profissional e Tecnoldgico -
Escola Técnica de Saude da Universidade Federal da Paraiba. RESULTADOS: Esse material foi de notéria importancia
para a formacdo dos técnicos em cuidados de idosos, no que diz respeito ao tema proposto, uma vez que por possuir
uma linguagem acessivel, facilitou a compreensdo do conteldo, favorece uma orientacdo no processo de aprendizado,
o que implica numa melhor assisténcia prestada por estes profissionais. CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, fica
explicito a importancia de ferramentas facilitadoras do processo de ensino aprendizagem, a exemplo da cartilha
supracitada, que ao contribuir para a construcao do conhecimento dos cuidadores, implica diretamente como fator
imprescindivel para uma melhor qualidade de vida para os idosos assistidos por eles.



