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Resumo:

A	enfermagem	em	sua	imensa	gama	assistencial	está	presente	no	atendimento	e	reabilitação	de	seus	pacientes	e
suas	necessidades	humanas	decorrentes	de	 sequelas	patológicas,	dentre	elas	o	Acidente	Vascular	Encefálico	 (AVE).
Esta	condição	cerebrovascular,	é	uma	patologia	que	debilita	o	paciente,	fazendo	com	que	aproximadamente	40%	dos
mesmos	 fiquem	 com	 algum	 grau	 de	 incapacidade	 física.	 Estas	 sequelas	 podem	 ser	 amenizadas	 com	 tratamentos
medicamentosos	 ou	 não,	 dentre	 eles	 a	 acupuntura,	 esta	 prática	milenar	 reconhecida	 pelo	 COFEN	 na	 resolução	 nº
197/1997	como	especialidade/qualificação	do	profissional	de	enfermagem.	Dessa	forma,	o	presente	estudo	tem	como
objetivo	realizar	o	levantamento	de	evidências	disponíveis	na	literatura	sobre	o	papel	da	acupuntura	na	assistência	de
enfermagem	 no	 manejo	 clínico	 do	 paciente	 com	 sequelas	 causadas	 pelo	 AVE.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 qualitativo,
descritivo	do	tipo	revisão	integrativa,	realizado	nas	bases	de	dados	Lilacs,	MedLine	e	PubMed,	desenvolvido	no	mês	de
fevereiro	de	2023.	A	busca	resultou	em	361	publicações,	destas	foram	selecionadas	após	a	aplicação	dos	critérios	de
inclusão	e	exclusão,	11	artigos	que	constituíram	o	corpo	do	presente	trabalho.	Os	estudos	trataram	sobre	a	aplicação
das	técnicas	de	acupuntura	em	pacientes	com	sequelas	de	AVE	tais	como,	dores	em	membros,	dificuldade	de	fala	e
movimentos	motores,	 depressão	 e	 dificuldades	 cognitivas.	 Evidenciou-se	 que	 a	 acupuntura	 atrelada	 ao	 tratamento
medicamentoso	 acompanhado	 pelo	 enfermeiro	 devidamente	 habilitado	 em	 realizar	 as	 técnicas	 de	 acupuntura,
consegue	melhorar	significativamente	a	qualidade	de	vida	dos	pacientes,	tendo	como	resultados	o	retorno	progressivo
da	 fala	e	melhora	da	 função	motora.	Com	 isso,	 foi	possível	apreender	mediante	o	 levantamento	bibliográfico,	que	a
acupuntura	se	mostra	um	aliado	no	tratamento	e	reabilitação	frente	a	assistência	de	enfermagem,	fazendo	parte	das
práticas	integrativas	e	complementares,	mostrando-se	capaz	de	apresentar	resultados	positivos.	Mesmo	as	evidências
científicas	mostrando	os	benefícios	dessa	prática,	foi	observado	a	restrição	na	democratização	do	acesso	sobre	seus
benefícios	no	hemisfério	oriental.


