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Resumo:

Introducdo: Atualmente, uma das doencas crbnicas de maior prevaléncia no Brasil é a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), afetando aproximadamente entre 17 milhdes e 36 milhdes de brasileiros adultos, sendo um grave
problema de saude publica. Um dos maiores desafios quando se fala do tratamento da HAS é a adesao, j& que se
estima que mais de 50% dos pacientes diagnosticados nao tenham uma adesao satisfatéria ao tratamento. Essa falta
de adesdo pode ser tanto ao tratamento medicamentoso quanto as intervencdes comportamentais, e pode se dar
por diversos fatores, como falta de conhecimento sobre a doenca por parte do paciente, dificuldade de acesso aos
medicamentos e resisténcia do paciente em realizar as mudancas de estilo de vida necessérias. Objetivo: Analisar o
papel do enfermeiro na adesdo do paciente ao tratamento da hipertensao arterial sistémica. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica do tipo narrativa. Resultados: A escolha da terapéutica para HAS envolve diversos fatores, como o
estagio hipertensivo do paciente, sua idade e a presenca de comorbidades. Esses e outros aspectos do perfil do
paciente hipertenso devem ser norteadores para a selecdo do melhor tratamento. O enfermeiro é um dos
profissionais do atendimento bdsico de salde com mais contato direto com os pacientes, além disso, ocupa uma
posicdo impar dentro da equipe de salde, dispondo de saberes e competéncias inestimaveis para a investigacao,
identificacao e solucéo de problemas relacionados a doenca e ao tratamento do paciente, entre eles a falta adesao
continua e duradoura ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso da HAS, de forma individual ou em
conjunto da equipe multidisciplinar em que estiver inserido. Por meio de acdes educativas, de planejamento e
implantacdo, o enfermeiro pode gerar mudangas significativas na qualidade de vida e quadro de salde de pacientes
hipertensos, sendo indispensavel sua participacdo e acompanhamento individual e comunitério dessa populacdo.
Consideracoes finais: O profissional enfermeiro é aquele que estd mais préoximo do paciente, sendo assim, este
trabalho analisou o papel deste profissional frente a pacientes com HAS, pois esta proximidade torna o profissional
enfermeiro relevante no tratamento e acompanhamento de pacientes com HAS, e possibilita a melhora da adesao
destes a terapia e mudanca de estilo de vida.



