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Resumo:

Introducdo: A tecnologia estd cada vez mais presente no cotidiano das pessoas, transformando-se numa
ferramenta indispensavel para a sociedade. Desta forma, o uso do aplicativo Quick Response Code (QR Code) nos
diversos ambientes tem se mostrado como uma estratégia inovadora de comunicacao. Ele permite armazenar
diferentes tipos de dados e informacbes que podem ser lidas faciimente através de um leitor instalado em um
aparelho de celular, sendo assim uma tecnologia de informacdo e comunicacdo muito Gtil no processo de ensino e
aprendizagem podendo ser extremamente benéfico para pacientes e profissionais de saulde. Objetivo: Relatar a
utilizacdo do QR Code como instrumento de apoio complementar as orientacdes para alta hospitalar realizadas pelos
enfermeiros em um complexo hospitalar da regido nordeste do Brasil, no periodo de outubro de 2022. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizacao do aplicativo QR Code na alta hospitalar, garantindo que a
equipe, cuidadores e pacientes tenham acesso a cartilha de orientacées de enfermagem no pds-operatério de cirurgia
cardiaca. Basta direcionar a camera de um smartphone com leitor de QR Code para que a informacdo apareca
instantaneamente na tela. Resultados: Embora a tecnologia de QR Code exista ha mais de 20 anos na forma de
cédigos de barras, o conceito em saude é relativamente novo, suas possibilidades na salde sao infinitas e esse novo
processo se converteu em uma oportunidade de comunicacao efetiva entre o paciente e profissionais. Consideracdes
finais: a aplicabilidade da tecnologia em salde possibilitou o acesso rapido as informacdes ao paciente, contribuindo
com o processo educativo e promocao do autocuidado domiciliar fortalecendo a pratica assistencial do enfermeiro e
seguranca do paciente.



