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Introdução:	 A	 tecnologia	 está	 cada	 vez	 mais	 presente	 no	 cotidiano	 das	 pessoas,	 transformando-se	 numa
ferramenta	 indispensável	 para	 a	 sociedade.	 Desta	 forma,	 o	 uso	 do	 aplicativo	Quick	 Response	 Code	 (QR	 Code)	 nos
diversos	 ambientes	 tem	 se	 mostrado	 como	 uma	 estratégia	 inovadora	 de	 comunicação.	 Ele	 permite	 armazenar
diferentes	 tipos	 de	 dados	 e	 informações	 que	 podem	 ser	 lidas	 facilmente	 através	 de	 um	 leitor	 instalado	 em	 um
aparelho	de	 celular,	 sendo	assim	uma	 tecnologia	 de	 informação	e	 comunicação	muito	 útil	 no	 processo	de	 ensino	 e
aprendizagem	 podendo	 ser	 extremamente	 benéfico	 para	 pacientes	 e	 profissionais	 de	 saúde.	 Objetivo:	 Relatar	 a
utilização	do	QR	Code	como	instrumento	de	apoio	complementar	às	orientações	para	alta	hospitalar	realizadas	pelos
enfermeiros	em	um	complexo	hospitalar	da	região	nordeste	do	Brasil,	no	período	de	outubro	de	2022.	Metodologia:
Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 utilização	 do	 aplicativo	QR	 Code	 na	 alta	 hospitalar,	 garantindo	 que	 a
equipe,	cuidadores	e	pacientes	tenham	acesso	a	cartilha	de	orientações	de	enfermagem	no	pós-operatório	de	cirurgia
cardíaca.	 Basta	 direcionar	 a	 câmera	 de	 um	 smartphone	 com	 leitor	 de	 QR	 Code	 para	 que	 a	 informação	 apareça
instantaneamente	 na	 tela.	 Resultados:	 Embora	 a	 tecnologia	 de	 QR	 Code	 exista	 há	mais	 de	 20	 anos	 na	 forma	 de
códigos	de	barras,	o	conceito	em	saúde	é	relativamente	novo,	suas	possibilidades	na	saúde	são	infinitas	e	esse	novo
processo	se	converteu	em	uma	oportunidade	de	comunicação	efetiva	entre	o	paciente	e	profissionais.	Considerações
finais:	a	aplicabilidade	da	 tecnologia	em	saúde	possibilitou	o	acesso	 rápido	às	 informações	ao	paciente,	 contribuindo
com	o	processo	educativo	e	promoção	do	autocuidado	domiciliar	 fortalecendo	a	prática	assistencial	do	enfermeiro	e
segurança	do	paciente.


