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INTRODUCAO: A utilizacdo de substancias psicoativas podem gerar no individuo mudancas nas sensacdes, grau de
consciéncia e no estado emocional, tendo potencial de tornar uma pessoa dependente quimica e junto a isso trazer
diversos prejuizos psicossociais (ALVAREZ et al., 2014). Dessa forma, a assisténcia direcionada e humanizada a
pacientes que sdo dependentes quimicos é de extrema importancia dentro de uma Unidade Bésica de Saude (UBS).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de enfermagem no atendimento a um paciente dependente
quimico em uma UBS do Rio Grande do Norte. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia resultante das vivéncias
de estudantes de enfermagem em aula pratica da disciplina de atencao bdasica do curso de graduacdo em
enfermagem. RESULTADOS: Durante o desenvolvimento das atividades praticas em uma UBS, os discentes tiveram a
oportunidade de prestar atendimento a um paciente dependente quimico. Assim, foi realizada a troca de curativo de
uma lesdo por arma de fogo (PAF) na regido anatdmica do trapézio esquerdo. No decorrer do procedimento o
paciente relatou a equipe ter sido tratado de forma negativa pela equipe de um hospital no qual foi atendido
anteriormente. Diante disso, os discentes promoveram uma escuta qualificada, realizando questionamentos
estratégicos, visando possiveis futuras intervengdes. Na troca de curativo o paciente afirmava estar com medo de
possiveis dores por conta de experiéncias ruins que ja lhe aconteceram anteriormente. Foram realizadas intervencdes
com vistas a tornar o procedimento menos desagradavel, tais como: musica solicitada pelo cliente e maiores cuidados
na troca de curativo. Além disso, foram desenvolvidas acdes de promocao a salde, como a realizacao de testes
rédpidos para ISTs, e orientacdes para cuidados com o ferimento e sobre a importancia de retornar a unidade para
novas avaliacOes. Tais acbes geraram um efeito satisfatério, diminuindo a ansiedade do paciente durante o
procedimento. CONCLUSAQ: Tratar um paciente dependente quimico suscita a necessidade de uma pratica reflexiva,
compreendendo a dimensdo holistica destes pacientes e contribuindo na formacdo e educacdao de futuros
profissionais. Assim, a experiéncia relatada gerou reflexdes sobre a necessidade da inclusao do tema na formacdo do
profissional de enfermagem, possibilitando conhecer os fatores que geram a dependéncia quimica a fim de realizar
acolhimentos e assisténcias de enfermagem mais assertivas e humanizadas.



