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Resumo:

INTRODUCAO: O pénfigo vulgar é uma afeccéo dermatoldgica caracterizada pela presenca de bolhas na pele e em
mucosas. Por ser uma doenca cronica, as lesées sao de dificil cicatrizacdo e, portanto, podem influenciar
negativamente na qualidade de vida do individuo que a possui. Sabe-se que a enfermagem tem um papel fundamental
na promocdo do cuidado integral aos individuos. Contudo, h& lacunas na formacdo dos enfermeiros em relacao a
educacdo e a geréncia para promover salde a essa populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes da Liga
de Dermatologia e Estomaterapia em Enfermagem ao acompanhar a comissao de curativos em um hospital
universitario (HU). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia dos alunos da graduacao em enfermagem ao
acompanhar uma paciente com pénfigo por duas semanas. RESULTADOS: durante a coleta do histérico de
enfermagem, a paciente relatou que ao surgirem as primeiras lesbes do pénfigo procurou uma unidade béasica de
salde e uma clinica privada, mas os profissionais ndo conseguiram diagnosticar a doenca. Antes do diagndstico
correto, realizado meses depois no ambulatério dermatolégico do HU, a paciente recorreu ao conhecimento empirico
para o fechamento das lesdes, pois os profissionais com o0s quais teve contato nao promoveram orientacdes
adequadas. Durante uma das consultas ambulatoriais, a paciente foi internada no HU. Na internacgao, ela recebeu os
cuidados da comissdo de curativos, incluindo escuta qualificada e acompanhamento relacionado a nutricdo, ao padrao
de sono, e as eliminacdes. Também considerou-se o impacto da doenca nas atividades de vida da paciente e no seu
bem-estar psicolégico. Além disso, ela teve acesso as coberturas adequadas para o caso, o que colaborou na
promocao do conforto. Nas duas semanas de cuidados, observou-se reducao da extensdao da area das feridas,
aumento do nivel de conhecimento da paciente sobre sua doenca e sobre o risco de infeccao, além do relato de
reducdo do desconforto. CONSIDERACOES FINAIS: acompanhar a evolucdo da paciente possibilitou aos estudantes
refletir sobre a importancia da classe de enfermagem na promocdo do cuidado. Além disso, demonstra que a difusdo
do conhecimento relacionado ao cuidado integral pode colaborar com uma maior qualidade de vida para os pacientes.
Na percepcao dos estudantes, a participacdo nos servicos de salde também mostrou-se uma experiéncia impar,
capaz promover uma formacdo mais sélida para a assisténcia e para a geréncia.



