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Introdução:	 A	 ética	 é	 uma	 parte	 fundamental	 da	 prática	 profissional	 do	 enfermeiro,	 que	 envolve	 a	 tomada	 de
decisões	baseada	em	princípios	éticos	e	no	respeito	aos	direitos	do	paciente.	No	contexto	do	manejo	de	um	paciente
com	 curativo	 de	 úlcera	 venosa,	 é	 importante	 considerar	 a	 história	 do	 paciente	 e	 suas	 experiências	 passadas,
especialmente	 quando	 há	 ansiedade	 durante	 os	 procedimentos	 de	 troca	 de	 curativos.	 Objetivo:	 Descrever	 como	 a
dimensão	ético-política	 influencia	as	práticas	profissionais	do	enfermeiro	no	manejo	de	um	paciente	com	curativo	de
úlcera	 venosa,	 considerando	 a	 ansiedade	 da	 paciente	 relacionada	 a	 abusos	 sofridos	 na	 infância.	 Método:	 Estudo
descritivo	com	abordagem	qualitativa,	do	tipo	relato	de	experiência.	Experiência	vivenciada	por	estudantes	da	Liga	de
Estomaterapia	 e	 Dermatologia	 em	 Enfermagem	 (LEDenf)	 de	 uma	 universidade	 federal,	 em	 uma	 Unidade	 Básica	 de
Saúde	(UBS)	durante	o	cuidado	a	uma	paciente	com	úlcera	venosa.	Resultados:	A	paciente,	que	fica	ansiosa	com	o
toque	físico	devido	a	abusos	sofridos,	apresentava	reações	emocionais,	como	choro	e	nervosismo,	durante	as	trocas
de	 curativos.	 A	 equipe	 de	 enfermagem	 e	 a	 filha	 da	 paciente	 eram	 essenciais	 para	 acalmá-la	 e	 oferecer	 apoio
emocional.	Ao	deparar-se	com	a	ansiedade	da	paciente	durante	as	trocas	de	curativos,	a	enfermeira	responsável	pela
sala	 de	 curativos	 reconheceu	 a	 importância	 de	 adotar	 uma	 abordagem	 ética	 e	 política	 no	 cuidado.	 A	 equipe	 de
enfermagem	 estabeleceu	 uma	 comunicação	 empática	 com	 a	 paciente,	 permitindo	 que	 ela	 expressasse	 suas
preocupações	e	medos.	Foram	adotadas	estratégias	para	promover	um	ambiente	seguro,	como	explicar	cada	etapa
do	procedimento,	dar	opções	de	participação	ativa	e	permitir	que	ela	estivesse	acompanhada	pela	filha.	Conclusão:	A
dimensão	ético-política	desempenha	um	papel	fundamental	nas	práticas	profissionais	do	enfermeiro,	especialmente	ao
lidar	com	pacientes	que	possuem	experiências	traumáticas	ou	sensibilidades	emocionais.	Ao	reconhecer	a	história	da
paciente	 e	 sua	 ansiedade	 relacionada	 aos	 abusos,	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 adotou	 uma	 abordagem	 acolhedora	 e
empática	durante	as	trocas	de	curativos.	O	cuidado	centrado	no	paciente,	 respeitando	sua	autonomia	e	oferecendo
apoio	emocional,	é	essencial	para	promover	uma	experiência	de	cuidado	positiva.	A	dimensão	ético-política	deve	ser
constantemente	considerada	e	aplicada	na	prática	profissional	do	enfermeiro,	buscando	sempre	a	promoção	do	bem-
estar	e	a	garantia	dos	direitos	dos	pacientes.


