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Resumo:

Dados da Organizacao Mundial da Saude estimam que até o ano de 2025 cerca de 75 milhées de criancas em
todo 0 mundo serdo obesas. No Brasil, aproximadamente um terco das criancas estdo acima do peso e esse
quantitativo tende a aumentar, caso os habitos alimentares e o estilo de vida ndo se modifiguem. Essa questao
implica um importante problema de Saude Publica, visto que a obesidade infantil esta relacionada ao risco aumentado
de surgimento de doencas enddcrino-metabdlicas, cardiacas e outras patologias. Logo, fica evidente a necessidade de
uma intervencao precoce, destacando-se o papel do enfermeiro nesse processo. Dessa forma, o objetivo geral desta
pesquisa é avaliar a atuacdo do enfermeiro na prevencdo da obesidade infantil. Trata-se de um estudo qualitativo, do
tipo revisdo integrativa, a qual foi realizada por meio de um levantamento na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
durante o més de fevereiro de dois mil e vinte e trés. Foram utilizadas como descritores: “obesidade infantil” and
“prevencdo” and “atencao primaria”. De inicio foram identificados 245 artigos. Posteriormente, com a aplicacdo dos
critérios de inclusdo (artigos disponiveis na integra, escritos em lingua portuguesa e realizados no Brasil) e leitura dos
titulos e resumos foram selecionados quatro estudos que estavam em conformidade com os objetivos pretendidos. Os
principais resultados foram descritos em quadro especifico mostrando os dados mais relevantes da pesquisa, tais
como: autores, titulo do artigo, ano de publicacdo, metodologia, objetivos e resultados relevantes. Esses estudos
possibilitaram avaliar a importancia do enfermeiro na prevencdo da obesidade infantil. Mediante andlise, percebeu-se
gue esse profissional constitui um importante elemento na prevencdo da obesidade infantil. Diante do exposto, é de
fundamental importancia que haja uma avaliacdo para o risco de sobrepeso e obesidade, seja realizada orientacao
nutricional e exposto os danos decorrentes. Assim, por meio da educacao nutricional adequada, podera se prevenir a
obesidade infantil.



