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Resumo:

Introducado: Eleger pacientes com diagndstico de doencas crbnicas nao transmissiveis que se encaixam nos
critérios dos Cuidados Paliativos (CP) é um grande desafio nas instituicbes de salde; precisa-se ter conhecimento e
quebra de paradigmas por parte das equipes cuidadoras. Nota-se a dificuldade para identificar o momento correto
para iniciar a intervengdo, devido a falta de conhecimento por parte da equipe de salde. Objetivo: Identificar pacientes
idosos internados em um setor de clinica médica de um hospital de ensino, quanto a possuir critério elegivel e ter sido
indicado a CP. Método: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo, realizado em um hospital de ensino, por meio de
levantamento de prontuarios eletrénicos de todos os idosos internados na clinica médica no periodo de janeiro a
dezembro de 2019. Foi preenchido o questionario Supportive and palliative care indications tool (SPICT), baseado nas
caracteristicas clinicas e laboratoriais que indicam doencas cronicas e irreversiveis, o qual os pacientes foram
considerados elegiveis a CP quando apresentaram dois ou mais itens assinalados no instrumento, tanto na condigdo
clinica geral, como nos indicadores relacionados a doenca. Realizou-se andlise descritiva e o Teste Exato de Fisher para
avaliar associacao entre duas varidveis categédricas. Resultados: 379 prontuarios foram avaliados, sendo que 146
(38,5%) idosos eram elegiveis a CP, porém somente 50 (13,2%) foram indicados. Desta amostra elegivel, a média de
idade foi de 73,9 anos, predominando homens (63%), com diagndstico de doenca pulmonar obstrutiva crénica
(17,8%) e a hipertensao arterial (67,8%) como doenca de base. Considerando o tempo de internacdao, o paciente
indicado recebeu o CP apenas 35,3% de dias em que ficou internado, sugerindo uma assisténcia tardia, instituida nos
dias finais da internacdo. Em relacao aos pacientes nao elegiveis, os que foram considerados elegiveis apresentaram
maior frequéncia nas varidveis: 6bito, tempo de permanéncia longo (> 30 dias) e autocuidado limitado, sendo estas
associacbes estatisticamente significativas (p<0,05). Conclusdao: menos da metade dos pacientes idosos elegiveis a
CP realmente recebeu a indicacao, sendo, portanto, fundamental disseminar o conhecimento quanto aos critérios de
elegibilidade visando oportunizar uma assisténcia individualizada e de qualidade a estes idosos.



