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O envelhecimento é um processo no qual ocorrem muitas mudancas fisicas e psicoldgicas, que repercutem na
vida de quem o vivencia, principalmente no ambito da sexualidade. Como efeito desse processo, a sexualidade é
dotada de esteredtipos e preconceitos, o que torna o assunto negligenciado, colocando em risco as experiéncias
sexuais devido a uma conduta ignorada, que envolve a protecao durante o ato sexual. Nesse contexto, o presente
estudo tem como objetivo relatar a importédncia de uma acdo educativa sobre sexualidade na terceira idade,
elucidando sobre os métodos de contracepcao a fim de prevenir a transmissao de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis em um grupo de idosos. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes do curso
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, durante uma pratica da disciplina
Enfermagem em Saulde do ldoso, em Cajazeiras - Paraiba. A agao educativa aconteceu em abril de 2023, em um
estabelecimeno publico, com um grupo de aproximadamente 25 idosos que participam de atividades assiduamente
promovidas pela instituicao, sendo a maioria do sexo feminino. Durante a atividade de educacao foi indagado sobre a
pratica sexual pelos mesmos, o que, de certa forma, era considerado pelos mesmos como um tabu, existia a pratica
mas falar sobre ainda permanecia uma barreira que foi ultrapassada durante a acao. Os estudantes levaram
preservativos para explicar a importancia do uso e como se deve colocar, promovendo uma discussdo impar entre os
participantes, principalmente relacionado as infecgées sexualmente transmissiveis. Portanto, se faz necessario mais
debates e acdes de educacao em salde sobre a sexualidade na populacdo idosa, desmistificando questdes
pertinentes sobre bem-estar e prazer, ndo esquecendo a importancia do sexo seguro em qualquer que seja a idade.



