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INTRODUCAO: A Les&o por Pressao (LPP) é uma complicacdo que ocorre frequentemente em pacientes cirdrgicos
e se desenvolve dentro de 48 a 72 horas de pds-operatdrio. O desenvolvimento das LPPs ocorre devido a fatores
como posicionamento, método, duracdo da anestesia e quantidade de perda de sangue, e sua incidéncia varia
conforme o ambiente clinico e as caracteristicas individuais do paciente. Nesse sentido, a LPP acarreta em resultados
negativos para o paciente, prolongando o tempo de hospitalizacdo, e pode ser indicador de qualidade dos cuidados de
salde. Dessa forma, a enfermagem tem o papel de avaliar os riscos desde a fase pré-operatéria, aplicando acdes de
prevencao de complicacbes. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica acerca da assisténcia da enfermagem na
prevencao de LPPs durante o periodo perioperatério. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
a utilizacdo da estratégia PICO. O levantamento dos artigos foi realizado nos meses de maio e junho de 2023 nas
bases de dados PubMed e Lilacs. Os descritores foram selecionados de acordo com o vocabulario estruturado DeCS,
com seus cruzamentos acompanhados do operador booleano “and”. Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos
originais, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2018 e 2023 e que
abordassem a temdtica em estudo. Apds analise, 11 artigos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Evidenciou-
se que as medidas de prevencao de LPP efetivas incluem o alivio da pressao durante e apds o paciente se deitar na
mesa cirldrgica. A enfermagem tem importante papel no desenvolvimento de um plano estratégico que inclua o
gerenciamento dos fatores de risco. A identificacdo prévia do risco de LPP utilizando os instrumentos para avaliacao de
risco durante todo o periodo perioperatério tem se mostrado eficaz. Além do uso de curativos profilaticos, superficies
de suporte, hidratantes, estabelecimento de nutricao adequada, controle de umidade e treinamento de profissionais
de salde. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos analisados destacaram que o uso de protocolos baseados em
evidéncias cientificas e instrumentos para avaliar o risco das LPP tém sido eficazes para a pratica de enfermagem.



