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INTRODUÇÃO:	A	Lesão	por	Pressão	(LPP)	é	uma	complicação	que	ocorre	frequentemente	em	pacientes	cirúrgicos
e	 se	 desenvolve	 dentro	 de	 48	 a	 72	 horas	 de	 pós-operatório.	 O	 desenvolvimento	 das	 LPPs	 ocorre	 devido	 a	 fatores
como	 posicionamento,	 método,	 duração	 da	 anestesia	 e	 quantidade	 de	 perda	 de	 sangue,	 e	 sua	 incidência	 varia
conforme	o	ambiente	clínico	e	as	características	individuais	do	paciente.	Nesse	sentido,	a	LPP	acarreta	em	resultados
negativos	para	o	paciente,	prolongando	o	tempo	de	hospitalização,	e	pode	ser	indicador	de	qualidade	dos	cuidados	de
saúde.	Dessa	forma,	a	enfermagem	tem	o	papel	de	avaliar	os	riscos	desde	a	fase	pré-operatória,	aplicando	ações	de
prevenção	 de	 complicações.	 OBJETIVO:	 Analisar	 a	 produção	 científica	 acerca	 da	 assistência	 da	 enfermagem	 na
prevenção	de	LPPs	durante	o	período	perioperatório.	MÉTODO:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura,	com
a	utilização	da	 estratégia	 PICO.	O	 levantamento	 dos	 artigos	 foi	 realizado	nos	meses	 de	maio	 e	 junho	de	 2023	nas
bases	de	dados	PubMed	e	Lilacs.	Os	descritores	foram	selecionados	de	acordo	com	o	vocabulário	estruturado	DeCS,
com	seus	cruzamentos	acompanhados	do	operador	booleano	“and”.	Os	critérios	de	inclusão	utilizados	foram:	artigos
originais,	 publicados	 nos	 idiomas	 português,	 inglês	 e	 espanhol,	 publicados	 entre	 os	 anos	 de	 2018	 e	 2023	 e	 que
abordassem	a	temática	em	estudo.	Após	análise,	11	artigos	compuseram	a	amostra	final.	RESULTADOS:	Evidenciou-
se	que	as	medidas	de	prevenção	de	LPP	efetivas	incluem	o	alívio	da	pressão	durante	e	após	o	paciente	se	deitar	na
mesa	 cirúrgica.	 A	 enfermagem	 tem	 importante	 papel	 no	 desenvolvimento	 de	 um	 plano	 estratégico	 que	 inclua	 o
gerenciamento	dos	fatores	de	risco.	A	identificação	prévia	do	risco	de	LPP	utilizando	os	instrumentos	para	avaliação	de
risco	durante	todo	o	período	perioperatório	tem	se	mostrado	eficaz.	Além	do	uso	de	curativos	profiláticos,	superfícies
de	suporte,	hidratantes,	estabelecimento	de	nutrição	adequada,	controle	de	umidade	e	 treinamento	de	profissionais
de	 saúde.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Os	 estudos	 analisados	 destacaram	 que	 o	 uso	 de	 protocolos	 baseados	 em
evidências	científicas	e	instrumentos	para	avaliar	o	risco	das	LPP	têm	sido	eficazes	para	a	prática	de	enfermagem.


