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INTRODUCAO: O ébito perinatal é aquele que ocorre desde a vigésima segunda semana de gestacdo até o sexto
dia de vida. Entende-se que tratar destas perdas é delicado e a assisténcia prestada a essas maes é desafiadora, pois,
em grande maioria, os profissionais de salde nao sabem como assistir as situacdes de perda perinatal. O objetivo
desta obra consistiu em caracterizar a assisténcia da enfermeira as mulheres frente ao diagnéstico de 6bito perinatal.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa cuja busca deu-se na base de dados do Portal da Biblioteca Virtual em Saude e do
Google Académico, no periodo de abril deste ano. Foram incluidos artigos de pesquisa originais, textos disponiveis na
integra, na lingua portuguesa, publicados até os Ultimos cinco anos, devido a necessidade de um levantamento
atualizado sobre o tema. A amostra final resultou em seis artigos. RESULTADOS: Trés categorias emergiram para
discussdo: Sentimentos relacionados a vivéncia do Iuto perinatal, Cuidado da enfermeira frente a vivéncia do luto
perinatal e Estratégias de melhorias. Na primeira categoria, foram encontrados os sentimentos de tristeza, dor,
impoténcia e frustracdo. As enfermeiras se viam limitadas e despreparadas para lidar com a morte. Na segunda
categoria, foram evidenciadas atitudes de respeito a dor e ao luto, disponibilidade em atender as necessidades dos
pais enlutados e referenciamento ao servico social e a psicologia. As profissionais adotam medidas de “fuga”, evitando
o envolvimento emocional e buscam ndo falar com as pacientes sobre o ocorrido. A Ultima categoria trata das
estratégias de melhoria para a referida assisténcia. Destacou-se a necessidade de formacdo e aperfeicoamento das
enfermeiras acerca da morte e do luto e a relevancia do suporte psicolégico aos profissionais. Foi levantada a
necessidade do uso de métodos para alivio da dor no trabalho de parto de um feto morto, para acolher ndo sé as
dores fisicas, como também as dores psiquicas da parturiente. Foi reforcada a importancia de estimular a mae e a
familia a terem contato com o bebé para a criacio de memérias afetivas, caso seja o desejo da mulher.
CONSIDERACOES FINAIS: E urgente a incorporacdo de polticas publicas que compreendam a assisténcia ao luto
materno. Destaca-se a necessidade de educacdao permanente sobre o tema e processos formativos de profissionais
de enfermagem que favorecam o melhor enfrentamento dos ébitos perinatais. Sugere-se desenvolvimento de novos
estudos acerca desta problematica.



