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Introducdo: Na terceira idade, ha uma limitacao das praticas sexuais, porém isto ndo compreende a invalidacdo do
desejo sexual dos mesmos, mas uma alteracao, ao longo do ciclo vital, das percepcbes de vida sexual ativa e suas
relacbes afetivas. Por isso, é de grande valia que a sexualidade seja valorizada no processo de envelhecimento,
principalmente frente a assisténcia da equipe de enfermagem, promovendo educacao e salde de forma integral. Para
tanto, surge a seguinte questao norteadora: Quais os impactos da assisténcia de enfermagem no que tange a
sexualidade na terceira idade? Objetivo: Enfatizar a importancia da assisténcia de enfermagem acerca da sexualidade
no envelhecimento. Metodologia: Trata-se de uma andlise descritiva, baseada em revisdo bibliogréfica, realizada na
Biblioteca Virtual em Sadde utilizando os seguintes descritores: Sexualidade; Idoso; Enfermagem. Para critério de
inclusdo, foram mantidos os artigos com idioma em portugués publicados nos Ultimos 5 anos, totalizando quarenta e
seis estudos. Resultados: Um dos fatores decorrentes do processo de envelhecimento é a diminuicao ou anulacdo de
praticas sexuais, seja por fatores hormonais, fisicos ou sociais. Assim, vale ressaltar e considerar a importancia dos
aspectos sexuais dos idosos, visando além da prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissivel, a compreensdo
que o exercer da sexualidade é um fator fundamental da qualidade de vida dessa populacdo. Pois sabe-se que a
pratica de atividade sexual estd diretamente ligada a diminuicdo dos sintomas depressivos, a reducao de doencas
cardiovasculares, a autoaceitacao evidenciando assim seus valores e ativando sensacdes de afeto e amor. E mediante
a isto, a enfermagem possui um papel de eximia importancia e tem em suas maos ferramentas importantes para
lidar com o declinio das mudancas do corpo e do organismo decorrente do envelhecimento, tais como: orientacdes
sobre a tematica, atividades de educacdo em salde e a abordagem da importancia do uso do preservativo, bem
como, a melhoria do conforto nessas atividades. Consideracdes Finais: Portanto, sugere-se aos profissionais de salude
realizar assisténcia qualificada, aprimorar o conhecimento sobre esta teméatica e fornecer orientacées sobre uma vida
sexual segura aos idosos. Dessa forma, a promocao da salde trara efeitos positivos na qualidade de vida, diminuicao
da ansiedade e nas adversidades fisicas e sociais na terceira idade.



