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Introducdo: A enfermagem tem papel fundamental na gestacdo, parto e puerpério, promovendo um cuidado
humanizado nao somente até o nascimento da crianca, mas na continuidade da assisténcia apds o parto e
nascimento. Visto a necessidade da orientacao das puérperas e familiares a respeito do pés-parto, surge a
necessidade de estratégias didaticas e acessiveis para sua instrucdo. Desse modo, as tecnologias educativas na
enfermagem dinamizam o conhecimento cientifico com uma linguagem clara e pratica. Objetivo: Relatar a experiéncia
da construgdo e aplicagdo de um instrumento didatico instrucional destinado a puérperas. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia resultante de uma intervencao educativa sobre a aplicacdo de um plano de alta desenvolvido por
discentes do componente curricular “Enfermagem na Atencdo a Salde da Mulher e do Neonato” do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia, direcionado a puérperas presentes no alojamento
conjunto de uma maternidade situada no interior da Bahia, no ano de 2022. Resultados: A producao da cartilha “Plano
de alta da puérpera" resultou em um material com 20 paginas que englobou conhecimentos divididos em 10 dominios:
1- Alimentacao materna; 2- Higiene materna; 3- Relagdo sexual apds o parto; 4- Planejamento reprodutivo; 5-
Amamentacdo; 6- Cuidados com as mamas; 7- Higiene do bebé; 8- Limpeza do coto umbilical; 9- Vacinas; 10- Testes
de triagem neonatal. Além das informacdées, o instrumento foi construido em formato de calendario do ano de 2023, e
os dominios foram distribuidos conforme os meses do ano. Para que o documento fosse de facil acesso e baixo custo,
os discentes optaram pela transformacao em pdf com acesso direto a partir de um QR code, sendo este repassado
juntamente com um brinde de higienizacao do coto umbilical. Além da entrega dos materiais, o contetdo foi explicado
de forma oral. A exteriorizacdo dos conhecimentos das puérperas estimulou com que os outros presentes também
participassem, resultando em uma experiéncia de troca de conhecimentos. Consideragcdes Finais: A elaboracdo do
material aprofundou o conhecimento dos discentes acerca do tema proposto, tornando a experiéncia rica tanto aos
proponentes e ouvintes. Ademais, essa acdo fortaleceu a importancia da construcdo e divulgacdo de materiais
didaticos instrucionais de forma gratuita e acessivel com embasamento cientifico, garantindo autonomia, autocuidado
e bem-estar as puérperas e cuidado ao recém-nascido.



