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Introducdo: As acles voltadas para a qualificacdo da assisténcia ao pré-natal, parto e nascimento sao
consideradas condutas prioritarias pelas politicas publicas de salde vigentes. De acordo com Marques et al (2021) o
cuidado no pré-natal deve ser orientado para acdes educativas que visem assegurar uma gestacao saudavel com
reducao da morbimortalidade do bindmio mae-bebé, devendo as equipes de saulde trabalhar com estratégias
inovadoras que fortalecam o acesso e contribuam para o compartihamento de saberes em salde, ao exemplo das
consultas coletivas. Objetivos: Discutir estratégias de atuagao do enfermeiro na assisténcia a sadide da mulher com
enfoque no ciclo gravidico-puerperal, bem como, estimular a troca de saberes sob o prisma da gestacdo, parto e
puerpério. Método: Trata-se de um relato das experiéncias vividas por Residentes de Enfermagem em Saude da
Familia durante a conducdo de consultas coletivas quinzenais com gestantes da Clinica da Familia Faim Pedro,
correspondente a drea programadtica 5.1 do municipio do Rio de Janeiro entre marco e maio de 2023. A proposta
conta com a participacao regular de pelo menos 10 gestantes por ciclo. Durante a consulta coletiva, a gestante tem a
possibilidade de reforcar a autoestima, trocar experiéncias e sentimentos e conhecer melhor as mudancas fisiolégicas
que estao acontecendo no seu corpo. A proposta das consultas coletivas consistem em uma roda de conversa
interativa, abordando diferentes linhas temdticas, dentre elas: direitos da gestante, salde mental materna,
alimentacao saudavel e atividade fisica, aleitamento materno, sinais de parto, confeccdo de plano de parto, cuidados
com o recém-nascido e capacitacao para shantala. Discussao: Vale destacar que essa proposta de consulta coletiva é
uma estratégia exitosa de ampliar o escopo de atuacdo do enfermeiro, possibilitando o debate extra-muro de
questdes relativas ao pré-natal, parto e puerpério, levando em consideracdo os aspectos biopsicossociais e culturais
que regem a estrutura familiar e proporcionando a implementacdao de um cuidado pautado na integralidade da
assisténcia e longitudinalidade do cuidado (ALVES et al, 2019). Conclusdo: A proposta contribui ativamente para bons
resultados de cobertura em salde, aumento de desfechos positivos no puerpério, estimulo para a consolidacdo de
rede de apoio entre gestantes e embora ndo seja substitutiva as consultas regulares, possibilita uma dimensao
libertadora dos atores envolvidos na producao do cuidado.



