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Introducdo: O processo de ensino-aprendizagem, no ambito universitario, compreende muito além da troca de
informacdes entre docente e aluno. A monitoria académica proporciona aos monitores o desenvolvimento e
implementacdo de atividades e metodologias voltadas para o aprendizado dos conteldos de uma disciplina. Essa
atividade perpassa os caminhos do exercicio da docéncia, fomentando a criatividade e estabelecendo lagos na troca
de experiéncias, enriquecendo a vida académica e futuramente profissional dos estudantes. Na drea da saude,
sobretudo, é uma ferramenta fundamental de auxilio e estimulo para revisdo e fixacdo de assuntos, relacionando a
teoria cientifica com a prética clinica. Objetivos: Relatar a experiéncia das atividades de monitoria e suas contribuigées
no aprendizado dos respectivos discentes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia referente a monitoria da
disciplina de Enfermagem na Saude do Adulto I, ministrada no periodo de marco a maio de 2023, para estudantes do
quinto periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande. Resultados e discussao: A
monitoria revelou-se como ponto principal de busca frente as duvidas relacionadas ao conteldo. Verificou-se grandes
evolugdes nos alunos que compareciam com uma maior frequéncia. Para disseminacdo de conteldo, foram adotadas
estratégias, como mapas mentais, discussao de casos clinicos e resolucdo de estudos dirigidos. Notou-se que todas as
estratégias foram bem recebidas pelos discentes, com seus resultados refletidos nos amplos acertos dos
questionarios e nas avaliacOes elaboradas pela docente. As principais dificuldades encontradas pelos alunos estavam
relacionadas aos aspectos fisiolégicos, clinicos e farmacoldégicos das patologias estudadas. Dessa forma, as
metodologias buscaram atuar nesses pontos, expondo as principais dificuldades tanto individuais quanto coletivas da
turma. Consideracdes finais: Por fim, é notdrio que as atividades da monitoria trouxeram significativas contribuicées no
processo de aprendizagem dos discentes. Para as monitoras, foi despertada a aplicacdo da proatividade, criatividade,
responsabilidade e afago pela docéncia. Aos discentes, proporcionou a oportunidade de vivenciar corretamente o
conteldo tedrico da disciplina, permitindo uma maior organizacdo nos estudos. Ademais, houve uma criacao de vinculo
entre os envolvidos, o que contribuiu com a exceléncia das atividades durante o periodo.



