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A autoestima influencia diretamente no bem-estar do individuo, interferindo nas relacbes em meio doméstico,
social e, principalmente, no contexto escolar. Assim, este estudo justifica-se por ser de grande importancia para a
adrea da salde e da educacdo, que unidas, permitiram a realizacdo de uma acdo de salde para jovens de uma
instituicdo de ensino publica, na cidade de Pau dos Ferros, sendo possivel a troca de conhecimentos e a percepcdo
mais aprofundada sobre autoestima. Assim, tem por objetivo mostrar a experiéncia em educacdo em saldde com foco
no tema a autoestima e suas repercussées na vida dos sujeitos. Foi realizada por académicas do curso de
enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) com os estudantes de uma escola do
semiarido nordestino. Desse modo, trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Primeiramente,
foi realizada uma captacao da realidade na instituicdo, em que, por meio de didlogo com os docentes e discentes
presentes na ocasiao, utilizando-se de algumas perguntas com foco em encontrar desafios e necessidades no cenario
da instituicdo, algumas teméticas foram levantadas para serem trabalhadas como acbes de saude, com as
informacdes obtidas, a tematica mais citada foi salde mental, no entanto, por ser um tema muito amplo, decidimos
trabalhar mais especificamente com a autoestima. A metodologia foi dividida em trés momentos, o momento quebra-
gelo, dinamica de contelddo e avalicdo da acao. Por fim, conclui-se que as acbes de salde realizadas no ambiente
escolar através do Programa Salde na Escola, é um projeto de grande relevancia para a salude de criancas e
adolescentes, visto que é um publico-alvo que carece de muitas informacdes, e que muitas vezes estdo distantes dos
servicos de salde ou sé os procuram quando estdo realmente doentes, sendo assim, a escola é o local ideal para que
relacionem diferentes grupos sociais, onde deve existir a coparticipacdo dos escolares, dos educadores, dos pais e dos
profissionais da salde, para identificar necessidades e possiveis solucdes para os problemas, buscando trabalhar no
mesmo objetivo. Por fim, a oportunidade de adentrar nas instituicOes escolares enquanto universitarios, fortalece o
que é aprendido em sala durante a graduacao, reafirmando a importancia da interacao entre saldde e educacdo, uma
vez que a formacdo que oportuniza conhecer os problemas reais da sociedade, contribuem para melhores
profissionais.



