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Resumo:

Introducdo: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), surgiu em 2006 através da
Portaria n? 971 do Ministério da Saude. As PICS ganharam visibilidade na sociedade, sobretudo na pratica profissional,
tendo destaque na enfermagem. Entre as PICS, pode-se citar a auriculoterapia que trata disfuncdes fisicas, emocionais
e mentais, promovendo beneficios como analgesia por meio de estimulos em pontos especificos da orelha. Para tanto
surge a seguinte questao norteadora: Como ocorre a pratica da Auriculoterapia na vivéncia dos académicos do curso
de Enfermagem? Objetivo: Relatar as vivéncias dos académicos de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
na capital Paraibana em relacdo a Auriculoterapia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
vivéncia de académicos de enfermagem na realizacdo de auriculoterapia no Ultimo ano do curso de Enfermagem
durante o primeiro semestre de 2023. Resultados: A experiéncia em destaque se deu durante o estagio
supervisionado no Ultimo ano do curso de graduacdo em Enfermagem, inicialmente participam de um momento
formativo acerca das PICS e da aplicabilidade da Auriculoterapia na pratica profissional, de acordo com o processo de
Enfermagem, ancorado pela resolugdo COFEN 625/2020 que possibilita, a atuacdo nas PICS, em meio as diversas
areas de atuacdo do profissional de Enfermagem devidamente capacitado. Dessa forma, apds a devida formacao, os
académicos puderam exercer os conhecimentos adquiridos nos diversos campos praticos, como a Clinica Escola de
Enfermagem, CAPS, Atencdo Primaria a Saulde, Policlinica Municipal da Pessoa Idosa, e Instituicoes de Longa
Permanéncia, sob supervisdo de um enfermeiro com formacdo na area de Auriculoterapia. Entre os beneficios colhidos
pelos académicos neste percurso, podemos citar: o aprimoramento de um novo procedimento, até entdo
desconhecido para a maioria; o aperfeicoamento do processo de enfermagem durante os atendimentos; o estimulo a
autonomia e desenvolvimento da profissdo; entre outros. Consideragdes Finais: Diante disso, é evidente que trabalhar
com as PICS permitem experiéncias exitosas para toda vida profissional, a Enfermagem, por sua vez, d4 um passo a
frente por unir estas praticas com tudo que ja faz em sua formacdo, pois o processo de Enfermagem permite a
intervencao com estratégias em prol da salde dos pacientes, envolvendo atividades complementares, despertando
bem-estar, e sobretudo estimulando o autocuidado do paciente.



