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Resumo:

Introdução:	Para	administração	de	medicamentos	por	via	intramuscular	(IM),	recomenda-se	a	utilização	prática	do
sítio	 ventroglúteo	 (VG),	 pois	 este	 sítio	 mostra-	 se	 como	 o	 local	 de	 baixo	 risco.	 Objetivo:	 Analisar	 a	 prática	 de
enfermagem	na	administração	de	medicamentos	na	região	ventroglútea.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	pesquisa	de
campo	com	uma	abordagem	qualitativa	de	natureza	exploratório-	descritivo.	Realizada	em	três	Unidades	Básicas	de
Saúde	(UBS)	e	uma	Unidade	Mista	de	Saúde	(UMS),	localizadas	nos	municípios	de	Montanhas	e	Parazinho,	no	estado
do	Rio	Grande	do	Norte.	A	coleta	de	dados	ocorreu	nos	meses	de	agosto	e	setembro	de	2022.	Resultados:	Obteve-se
três	 categorias:	 Conhecimento	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 sobre	 a	 técnica	 de	 administração	 ventroglútea;	 Riscos	 e
benefícios	na	administração	de	medicação	na	região	ventroglútea	e;	dificuldades	na	utilização	da	região	ventroglútea.
Identificaram-se	dificuldades	dos	profissionais	acerca	da	técnica	de	administração	e	localização	da	região	ventroglútea
para	administração	de	medicamentos.	Conclusão:	É	evidente	a	necessidade	da	equipe	de	enfermagem	se	apoderar	do
conhecimento	atual	disponível	para	aperfeiçoar	e	melhorar	a	prática,	uma	vez	que	administração	de	medicamentos	na
região	ventroglútea	é	segura	e	apresenta	benefícios	para	o	cliente.


