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Resumo:

Os primeiros socorros sdo medidas iniciais que devem ser tomadas imediatamente apés uma emergéncia médica,
as quais consistem em habilidades basicas que todas as pessoas, incluindo criancas e adolescentes, devem saber, ja
que estas podem se deparar com emergéncias, como acidentes de transito, quedas, cortes, queimaduras e até
mesmo parada cardiorrespiratéria em seus amigos, familiares ou em estranhos na rua. Neste contexto, foi realizado
uma acao educativa para ensinar primeiros socorros as criancas e adolescentes. O objetivo deste estudo visa relatar
esta experiéncia. Trata-se entdo de um relato de experiéncia, realizado por membros da Liga Académica
Interdisciplinar de Salude Cardiorrespiratéria (LISC) da Universidade Sao Judas. O treinamento foi ministrado a 130
estudantes, matriculados no ensino fundamental Il de uma escola publica da cidade de S&o Paulo, durante trés dias do
més de maio de 2023. Inicialmente os estudantes foram submetidos a uma aula tedrica com duragao aproximada de
60 minutos, na qual foram abordados os seguintes temas: queimaduras, infarto agudo do miocéardio, acidente
vascular encefilico, trauma, obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, parada cardiorrespiratéria e suporte basico
de vida. Nesta etapa notamos grande interesse dos estudantes pelo que estava sendo transmitido e muitos deles
conseguiram fazer relacdo entre os conteldos que foram ministrados no treinamento tedrico com eventos de salde
que aconteceram com seus familiares e amigos. Com o intuito de auxiliar na fixacdo do conteldo ministrado foi
aplicado um game show com perguntas e respostas no qual os estudantes competiam em grupos. Logo apds os
estudantes foram encaminhados para as estacOes praticas, nas quais puderam simular as manobras de desengasgo
em bebés e adultos e de reanimacdo cardiopulmonar. Diante dessa acao educativa, observou-se sobre a importancia
de se treinar criancas e adolescentes sobre primeiros socorros, pois além delas poderem atuar diretamente na
assisténcia em casos de emergéncia, elas sdo multiplicadoras do conhecimento aos seus familiares e amigos.



