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INTRODUCAO: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) tém o objetivo de atender as necessidades do paciente de
forma uniforme, ndo se limitando ao problema clinico e terapia farmacoldgica, mas também, a necessidades que
contemplem uma boa qualidade de vida. O PTS apresenta-se como uma importante ferramenta na atencdo a saude
mental, atendendo ao conceito de integralidade. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem na
aplicabilidade do PTS a pacientes acompanhados pelo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS ). METODO: Trata-se de
um relato de experiéncia com enfoque descritivo e realizado apds visitas sugeridas pelo docente da disciplina de
Psiquiatria na Enfermagem do curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao campus
Colinas. Os encontros ocorreram no periodo de 17 a 28 de abril de 2023 norteados por um roteiro proposto pelo
professor da disciplina e que buscava elucidar questdes relacionadas a patogénese. De inicio foram abordados diversos
pacientes que demonstraram facilidade em expor seus histéricos patoldgicos e apds andlise pelos integrantes
executores, fora escolhido um paciente que serviu de base para o estudo. RESULTADOS: Notaram-se varios fatores
que levaram o paciente a desenvolver o referido problema (Cid F10 e Cid F20.2). As informacdes colhidas foram
elencadas em trés categorias: A curto prazo: manter o tratamento psiquiadtrico, envolver todos os filhos no seu
cotidiano e promover medidas de entretenimento para o casal. A médio prazo: acompanhamento do PSF com
psicélogo, fisioterapeuta e equipe multiprofissional. A longo prazo: estimulo do laco familiar e mudancas na rotina
individual além de implementacdo de atividades de terapia ocupacional. Apds orientadas as metas, foram divididas as
responsabilidades e atribuidas aos entes familiares e aos profissionais envolvidos na recuperacdo do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao final da execucdo e avaliacdo do trabalho pressuposto notou-se que o PTS era inexistente
no CAPS Il uma vez que essa estratégia ndo fora atribuida a um profissional responsavel o que dificultava a execucdo
do mesmo além da equipe de salde da familia ndo estar alinhada nos termos de referéncia e contra referéncia para o
acompanhamento do caso. Essa experiéncia proporcionou aos académicos a afirmacao para o qudo € necessario a
elaboracao de medidas de salde para contribuir nas praticas de saude mental, minimizando iniquidades, e negligéncias
a esse grupo.



