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Introducdo: O plano de parto (PP) € um documento, elaborado na gestacdo, reconhecido e recomendado pelo
Ministério da Saude, no qual a mulher expressa suas necessidades e expectativas acerca do trabalho de parto e
parto. Deve ser elaborado junto ao profissional de saiide, como proposta de respeitar as escolhas da mulher durante o
parto e mediar processos para garantir praticas baseadas em evidéncias cientificas. Objetivo: relatar uma acdo
educativa para enfermeiros da atencdo primdria a saude (APS) do municipio de Santa Cruz-RN, acerca PP.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia, narrado por académicos de enfermagem durante a capacitacdo dos
enfermeiros da APS, acerca do PP, a qual ocorreu no més de junho de 2023 através de uma oficina, na qual
participaram 30 profissionais. Resultados: Os enfermeiros, afirmaram que ndo constroem o PP junto a gestante em
suas consultas de pré-natal, bem como elencaram algumas dificuldades do seu cendrio de atuacao, que variam desde
recursos humanos e materiais insuficientes, até a sensibilizacdo de outros profissionais de salde no ambito da APS e
rede hospitalar, sendo desmotivador para eles construirem o material e ndo ser bem recebido por outros profissionais
e nos servicos de obstetricia. Consideracdes finais: os enfermeiros sao figuras fundamentais na elaboracdao do PP,
sendo esse uma ferramenta de humanizacao e qualificacdo da assisténcia no pré-natal e parto. Portanto, é essencial
que o enfermeiro conheca e compreenda o objetivo desse instrumento e veja sua utilizagdo como meio para
qualificacdo da assisténcia, além de nao apresentar empecilhos para a construcédo do PP.



