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INTRODUCAO: No Brasil, a ascensdo do nimero de casos de infeccdo pelo HIV entre jovens constitui um desafio
para 0s servicos de salde, assim como para as universidades (SANTOS; COELHO; JUNIOR, 2022). A faixa etdria dos
20 a 34 anos representa mais da metade dos casos de aids diagnosticados em 2021 (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).
A autonomia no desuso do preservativo no periodo universitario, associado aos comportamentos sexuais de risco e a
autopercepcdo da invulnerabilidade podem influenciar no aumento da infeccdo pelo HIV entre jovens (FONSECA et al.,
2021). A oferta da profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), a testagem rapida para HIV e a distribuicao de preservativos se
destacam como ferramentas da prevencao combinada, as quais devem estar inseridas no contexto universitario
promotor de saide (WOHLGEMUTH; POLEJACK; SEIDL, 2020). OBJETIVO: Descrever a atuacdo de integrantes de um
projeto de extensdo na conscientizacao do uso e distribuicdo de preservativos para universitarios em um campus da
Universidade Federal do Ceard (UFC). METODO: Relato de experiéncia do Projeto de Extensdo de Praticas de
Promocdo da Saulde no Contexto do HIV/Aids da UFC. Este projeto realiza educagao continuada sobre o HIV para seus
integrantes da graduacdo e pés-graduacdo, para que estes possam atuar em acgodes junto a comunidade. A agao foi
realizada em 2022 com universitarios, os quais eram abordados nas areas comuns do campus e convidados a
participar de uma roda de conversa com 5 a 8 participantes, com duracao de cerca de 20 minutos. Neste momento
eram distribuidos preservativos masculinos e femininos, orientado seu uso e importancia para prevencao do HIV e
outras infeccdes sexualmente transmissiveis. RESULTADOS: A estratégia de educacao em salde foi bem aceita pelos
universitarios, que participaram de forma ativa, receberam preservativos e reconheceram que esta é uma ferramenta
universal de prevencdo acessivel e gratuita, que pode ser levada a qualquer lugar. Sobre as duvidas, poucos
conheciam a PrEP e a importancia do uso do preservativo no sexo anal, a colocacdo correta do preservativo feminino e
a validade destes. CONCLUSAO: A realizacdo desta acdo pode trazer beneficios e contribuir para o autocuidado dos
universitarios quanto ao comportamento sexual seguro. Logo, defende-se a insercdo de temas como estes nas
Universidades, o que estd de acordo com as Politica de Promocao da Saude, a qual incentiva as parcerias
intersetoriais.



