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Resumo:

INTRODUCAO: Por seu carater multifatorial, as infeccdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), se encontram
estratificadas, ocorrendo em todas as instituicbes, em diversos paises, tanto desenvolvidos quanto em
desenvolvimento, resultando em maiores taxas de morbidade e mortalidade, prolongamento do tempo de internacao,
incapacitagbes de longo prazo, maior resisténcia de microorganismos a antimicrobianos, elevados custos para
pacientes, familias e sistema de saulde, e ébitos considerados preveniveis. OBJETIVO: Identificar o nivel de adesao dos
enfermeiros a higienizacdao das maos, bem como estratégias de intervencao para melhorar sua adesao, bem como
percepcao dos graduandos na situacao atual. METODOLOGIA: Pesquisa exploratéria, de abordagem quantitativa, com
objetivo de identificar a perspectiva de docentes e universitdrios da drea da salude sobre aspectos relacionados a
higienizacdo das maos e infeccOes relacionadas a assisténcia a salde no cotidiano da pratica do profissional
enfermeiro. RESULTADOS: Dos 117 estudantes que responderam o método de pesquisa, 83,76% eram do sexo
feminino. No que se refere a idade, 53,84% tinham entre 19 e 26 anos, com nivel de formagdo académica variando
entre os discentes, 95,72% como estudantes de graduacdo e 4,27% como doutores. Ao analisar as respostas dos
participantes quanto a afirmagdo de que “A infraestrutura dos servicos de salde incentiva a adogao de medidas de
precaucao e uso adequado de equipamento de protecao individual(EPIs) durante a realizagdao dos cuidados” verificou-
se discordancia significativa (p<0,01), embora a avaliacdo individual por grupo evidencie discreta diferenca de opinidao
dos universitarios e majoritaria discordancia da afirmativa pelos docentes. CONCLUSAO: As IRAS est3o se tornando
cada vez mais comuns, o que aumentou o0 interesse por esse tema ao longo do tempo. Segundo os autores dos
estudos incluidos nesta revisdo, o treinamento dos profissionais de salde tem impacto direto na adesdo a higienizacao
das maos. Portanto, os estudos analisados constataram a necessidade urgente de intervencao dos profissionais de
salde para mudanca de atitude em relacao a higienizacao das maos. Em cada estudo, um programa de treinamento
foi implementado com o objetivo de avaliar a adesao dos profissionais de saldde a higiene das maos, bem como a
qualidade da higiene das maos, antes e depois do programa de treinamento.



