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Resumo:

INTRODUCAO: Os cigarros eletrénicos sdo uma ameaca a salde publica, pois expdem os individuos a efeitos
danosos do cigarro e atraem as pessoas que nunca fumaram, persuadidas por aromas agradaveis e sabores variados.
Dados mostram que o nimero de pessoas que j& experimentaram esses dispositivos no Brasil tém crescido,
principalmente, entre jovens adultos e adolescentes. OBJETIVO: Conhecer os riscos a salde do uso de cigarros
eletrénicos com base na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica realizado de marco
a junho de 2023, na base de dados PubMed. RESULTADOS: Nos cigarros eletronicos, além da nicotina, varios produtos
quimicos, particulas e radicais neurotéxicos foram encontrados em liquidos e aerosséis. Alguns deles podem
representar um perigo potencial para usuarios devido a sua presenca em niveis que excedem os limites de seguranca.
Outros, que estdao presentes em baixas concentracdes, podem parecer inofensivos, mas devido aos efeitos
cumulativos e sinérgicos de varios fatores que exibem propriedades analogas e visam vias téxicas, como inducdo de
estresse oxidativo, comprometimento mitocondrial ou infllmacgdo, podem contribuir para efeitos no sistema nervoso
central, levando a dependéncia e aumentando o risco de eventos cerebrovascular. Os efeitos agudos e crbnicos da
nicotina diferem, pois a exposicao cronica induz a dessensibilizacao rapida dos receptores de nicotina, com sistemas
de recompensa e reforco positivo, iniciando comportamentos de busca de nicotina que podem se tornar sustentados
apds exposicdo repetida. CONCLUSAO: Percebeu-se, entdo, que os efeitos nocivos & salde dos cigarros eletrénicos
estdo relacionados ao desenvolvimento de doencas e dependéncia. E que o conhecimento desses maleficios sdo pouco
difundidos entre os usuarios. Logo, a realizacdao de acdes educativas efetuadas pelo enfermeiro sdo de grande
relevancia. Enfim, constatou-se que inUmeros sao os maleficios causados pelo tabagismo e a acao do enfermeiro pode
contribuir, diminuindo e até mesmo dirimindo o uso dos dispositivos eletrénicos de liberacao de nicotina, para melhorar
a qualidade de vida e salde do fumante e das pessoas de seu nlcleo de convivio.



