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Resumo:

Introducdo: A gestacdo é um periodo importante e repleto de significados para as mulheres, pois abarca diversos
desafios fisicos, sociais e psicolégicos. Como as mudancas morfofisiolégicas e alteracdes emocionais que sao
inimeras, estendendo-se até a rede de apoio da gestante. Tal periodo necessita de um acompanhamento de pré natal
especializado, para assim ter uma melhor qualidade na assisténcia obstétrica e neonatal, garantindo uma atencao a
salde de forma humanizada e qualificada. O projeto de extensao Maternar no Hospital Universitario Ana Bezerra, em
Santa Cruz/RN, foi idealizado pensando nesses desafios que sdo potencializados na gestacao das mulheres que estdo
no pré-natal de alto risco (PNAR). A equipe do projeto é multiprofissional e atua em conjunto visando promover a
educacdo em saulde, abordando temas relacionados a maternidade. Objetivos: Relatar a experiéncia das discentes da
UFRN-FACISA com o projeto de extensdo Maternar. Método: Experiéncia narrada de intervengdes instrutivas realizadas
com as gestantes do PNAR. Resultados: A partir do cuidado multiprofissional, por meio de acdes terapéuticas e de
promocao a salde materna e neonatal, visando a salde fisica e emocional das gestantes que fazem
acompanhamento no PNAR, as acdes educativas acontecem em rodas de conversas, onde semanalmente sao
abordados temas relacionados a gravidez, de diversas areas. Em cada didlogo ocorre uma troca de conhecimentos
relacionados ao tema discutido, com isso, é possivel estabelecer uma comunicacao efetiva e uma escuta de qualidade
entre a gestante e as estudantes, aumentando assim o nivel de conhecimento acerca dos temas abordados,
possibilitando um contato humanizado. Consideracdes finais: Sendo assim, o presente projeto mostra-se essencial
para fornecer as gestantes em situacdes de alto risco um atendimento humanizado, disseminando informacdes
fundamentais para que elas consigam criar estratégias que tornem o processo da gestacao o melhor dentro das suas
possibilidades. O projeto traz também beneficios para as discentes, uma vez que precisam estudar cada vez mais os
temas propostos pelos profissionais, para que assim, consigam desenvolver um momento de conversa favoravel, em
uma linguagem clara e objetiva, melhorando o entendimento das gestantes, sanando os questionamentos
espontaneos e aprendendo com a vivéncia no projeto a ter uma escuta qualificada e humanizada, além de absorver
conteldos de diversas areas, sendo um diferencial para a vida profissional.



