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Resumo:

A	 extensão	 universitária	 gera	 experiências	 integradas	 com	 diversas	 áreas	 de	 atuação,	 promovendo	 troca	 de
conhecimento	e	 formação	profissional	 crítica-reflexiva.	Nesse	sentido,	o	projeto	de	extensão	“Pensando	a	Vida	com
Música”	trabalha,	em	grupo,	padrões	comportamentais	e	de	movimentos	que	favorecem	a	recuperação	de	pacientes
acolhidos	em	leito	no	CAPS	álcool	e	drogas	do	município	de	Chapecó.	A	construção	de	projetos	terapêuticos	singulares
e	a	formação	para	o	manejo	e	condução	de	grupos	terapêuticos	com	a	intenção	de	suprir	as	deficiências	da	graduação
na	área	da	saúde	permeiam	o	processo	implementado.	O	presente	artigo	é	um	estudo	de	natureza	descritiva,	do	tipo
relato	de	experiência,	 com	a	 finalidade	de	 relatar	a	vivência	de	acadêmicos	de	enfermagem	e	medicina	em	grupos
terapêuticos.	Com	a	realização	dos	grupos,	foi	possível	compreender	as	contribuições	dessa	modalidade	terapêutica	à
psicoeducação,	o	desenvolvimento	de	habilidades	para	o	atendimento	grupal	e	à	discussão	do	estilo	de	vida,	com	foco
na	motivação	e	na	reabilitação	psicossocial.


