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Resumo:

A extensdo universitdria gera experiéncias integradas com diversas dreas de atuacao, promovendo troca de
conhecimento e formacao profissional critica-reflexiva. Nesse sentido, o projeto de extensdo “Pensando a Vida com
Musica” trabalha, em grupo, padrdes comportamentais e de movimentos que favorecem a recuperacao de pacientes
acolhidos em leito no CAPS alcool e drogas do municipio de Chapecé. A construcdo de projetos terapéuticos singulares
e a formacao para o manejo e conducdo de grupos terapéuticos com a intencao de suprir as deficiéncias da graduacao
na area da salde permeiam o processo implementado. O presente artigo é um estudo de natureza descritiva, do tipo
relato de experiéncia, com a finalidade de relatar a vivéncia de académicos de enfermagem e medicina em grupos
terapéuticos. Com a realizacdo dos grupos, foi possivel compreender as contribuicdes dessa modalidade terapéutica a
psicoeducacao, o desenvolvimento de habilidades para o atendimento grupal e a discussao do estilo de vida, com foco
na motivagcao e na reabilitacao psicossocial.



