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Introducdo: O choque hemorragico é caracterizado pela perda de volume sanguineo, com reducdo do volume
intravascular e prejuizo a perfusao sanguinea. A causa mais comum é o trauma, sendo potencialmente fatal quando
ndo tratado imediatamente. O tratamento inicial inclui controle da hemorragia e reposicdo volémica com sangue e
hemoderivados ou solucdes cristaloides, como soro fisiolégico 0,9% e ringer lactato (RL). Objetivo: Analisar a eficacia
do uso de cristaloides no tratamento do choque hemorragico. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo e
secundario, do tipo revisao sistemdtica da literatura, a partir da busca com os descritores Shock, Hemorrhagic;
Crystalloid Solutions; e Efficacy, combinados pelo operador booleano AND, na base de dados MEDLINE, em junho de
2023. Foram incluidos os estudos publicados entre os anos de 2019 e 2023, em portugués, espanhol e inglés, com
texto disponivel na integra. Foram excluidos trabalhos com acesso restrito e estudos que nao correspondiam ao
objetivo da pesquisa. Resultados: Foram encontradas 09 publicacées, das quais 04 foram selecionadas apds a leitura e
analise criteriosa dos resumos. Um estudo experimental com ratos demonstrou que os grupos de animais tratados
com RL apresentaram, duas horas apds a reperfusao, acidose metabdlica acentuada com diminuicdo do pH, aumento
de lactato e perda da capacidade tampao com reducdo do bicarbonato (HCO3). Além disso, houve reducdo de
hemoglobina, proteina total, albumina, globulina e nitrogénio ureico no plasma em comparacdo com a reperfusdo
sanguinea, com prejuizos na funcdo hepdtica. Observou-se ainda aumento de creatinina, fosfato, alanina
transaminase, fosfatase alcalina e potassio (K+), levando a lesao renal aguda. Outro estudo também observou o
aumento de acido latico com a administracdao de RL, cujos autores nao recomendam a solucdo salina hiperténica
(HSS) ou solucdo salina normal (SN) como escolha preferencial para o tratamento do choque hemorragico. Outros
dois estudos experimentais envolvendo animais revelaram que substancias ndo cristaloides, Oxsealife® e
SANGUINATE®, apresentaram maior eficicia quando comparados ao uso de cristaloides. Consideracées Finais: O uso
de cristaloides ainda caminha em fase de pesquisas experimentais, sendo necessarios estudos adicionais para
confirmacdo da eficacia e seguranca destas substancias em humanos. Ademais, é indispensavel considerar os efeitos
adversos do RL, dentre alteracdes metabdlicas e funcionais.



