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Resumo:

O aleitamento materno e a orientacdo do profissional de enfermagem sao essenciais. Por isso, é necessario o
incentivo a amamentacao exclusiva até os seis meses de vida, informar sobre outros liquidos e como eles sdo
desnecessarios para o desenvolvimento, visto que inUmeras gestantes nao recebem a devida orientacdo e ofertam a
crianca, prejudicando o desenvolvimento nos seus primeiros meses de vida. E importante que o enfermeiro crie
vinculos com a mae, para assim, ter seguranca no ato de amamentar, tornando-se independente no cuidado com o
bebé. Cabe a equipe de salde incentivar e promover a amamentacao nas consultas do pré-natal e fortalecer no pés-
parto, instruindo sobre a pega correta, os tipos de aleitamento e os beneficios de cada um. Por meio da
amamentacdo cria-se um vinculo de afeto maior entre a mae e a crianca e também contribui para a economia
familiar, visto que nao ha gastos financeiros para sua producao. O aleitamento materno deve ser estimulado por todos
da rede de apoio familiar e pelos profissionais de saude. OBJETIVO: O objetivo geral busca pontuar a importancia da
assisténcia de enfermagem no aleitamento materno e sua influéncia na sadde da crianca. METODOLOGIA: O presente
estudo corresponde a uma revisao bibliografica de cardter qualitativo, foram selecionados estudos cientificos nas
bases de dados Google Académico e SciELO. Para compor este estudo, buscou-se artigos cientificos publicados
somente em portugués, disponivel na integra e de forma gratuita, publicados entre o periodo de 2008 a 2022.
RESULTADOS: O aleitamento materno é fundamental na salde da crianca, influenciando diretamente no seu
desenvolvimento. Sua eficacia é comprovada e seus beneficios sdo indispensaveis para o bom desenvolvimento da
crianca. Além de que, é importante que o profissional de enfermagem evolua seus conhecimentos de acordo com as
necessidades do cuidado para uma assisténcia qualificada. CONSIDERACOES FINAIS: No mais, conclui-se que a
pesquisa atingiu seu objetivo de mostrar a importancia da assisténcia de enfermagem no aleitamento materno. E
importante que o profissional de salde busque sempre novas atualizacdes, sendo o protagonista do seu ensino-
aprendizagem, buscando aprimorar seus conhecimentos com bases em evidéncias, afim de melhorar o seu
atendimento e estimular a amamentacdo desde o principio.



