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Resumo:

INTRODUCAO: A adolescéncia é caracterizada como uma fase do desenvolvimento, com mudancas fisicas, sociais,
psicoldgicas, cognitivas, sexual e emocional. Portanto, a maternidade precoce pode gerar impactos nas relacées com
parceiros, familia, e na salde materno-infantil. OBJETIVO: Identificar os fatores associados a gravidez durante a
adolescéncia e as principais consequéncias para a salde materno infantil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada na base de dados Medline e Biblioteca Virtual em Saude, em junho de 2023, a partir dos
descritores em ciéncias da salde (DeCS), com as seguintes expressdes de busca: (“Pregnancy in Adolescence” AND
“Primary Health Care”; “Pregnancy in Adolescence” AND “Adolescent Health” OR Adolescent). Considerou-se como
critérios de inclusao artigos disponiveis para livre acesso no periodo de 2018 a 2023, no idioma portugués, espanhol e
inglés. No total, foram encontrados 748 artigos, com o uso dos filtros totalizaram 183 artigos, ap0s a leitura do titulo
e resumo 176 foram excluidos. Desconsiderou-se cartas, editoriais, manuais, dissertacdes e teses académicas,
totalizando 7 artigos para leitura na integra. RESULTADOS: Dentre os fatores associados a gravidez na adolescéncia,
evedenciou-se os aspectos socioecondmicos, falta de informacdo relacionada a salde sexual e reprodutiva, negligéncia
familiar, falta de vinculo com os pais, acesso precario a contracepcao, violéncia sexual, casamento e inicio da vida
sexual precoce, nivel de escolaridade, baixa autoestima, comportamentos de risco como o nao uso de contraceptivos,
uso de drogas licitas e ilicitas. Assim, a gravidez na adolescéncia desencadeia consequéncias para a mae e filho, como
mortalidade materna relacionada a eclampsia, infeccées sistémicas e prematuridade. Também ha a perpetuacao do
ciclo de pobreza, auséncia de apoio psicolégico e social, rejeicao, relacionamentos instaveis e julgamentos punitivos,
afetando a salde mental das adolescentes gravidas e maes adolescentes. O abandono paterno causa sobrecarga,
resultando na interrupcdo dos estudos e dificuldade para entrar no mercado de trabalho. CONCLUSAO: A gravidez na
adolescéncia é um problema de saude publica, necessitando-se de investimento em politicas publicas, praticas de
educacdo sexual, letramento em salde sexual e reprodutiva, e planejamento reprodutivo, possibilitando que as
adolescentes tenham duvidas esclarecidas para empoderamento das usuarias, promocdo da salde e prevencao de
agravos.



