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Resumo:

Elaboração	 de	 um	 instrumento	 para	 avaliação	 em	 feridas.	 Introdução:	 Com	 altas	 prevalências	 e	 incidências	 na
população	as	 lesões	cutâneas	causam	grandes	prejuízos	e	 transtornos	na	vida	dos	portadores	e	de	seus	 familiares,
trazendo	também	um	grande	 impacto	financeiro	na	área	da	saúde.	Objetivo	desse	estudo	será	a	elaboração	de	um
instrumento	 de	 avaliação	 e	 evolução	 de	 feridas	 para	 proporcionar	 uma	 visualização	 global,	 identificar	 riscos	 e
maximizar	a	comunicação	entre	profissionais.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	exploratório	com	busca	em	análise
e	levantamento	de	documentos,	protocolos	e	formulários	da	prefeitura	do	município	de	Campinas,	com	o	objetivo	de
coletar	e	analisar	dados	e	informações	para	a	construção	de	um	instrumento	para	avaliação	de	feridas,	que	privilegie
um	formato	simples	e	com	boa	aplicabilidade	nas	unidades	básicas	de	saúde	do	município	de	Campinas.	A	busca	dos
estudos	na	literatura	foi	realizada	na	Literatura	Latino	Americana	e	do	Caribe	em	ciências	da	Saúde	(LILACS),	acesso
pelo	portal	da	biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS),	foram	utilizados	os	seguintes	termos:	Avaliação	Feridas;	Cuidados	de
enfermagem;	Os	filtros	utilizados	na	estratégia	de	busca	foram:	Texto	completo	Idioma:	Português,	Inglês	Intervalo	de
ano	 de	 publicação:	 nos	 últimos	 cinco	 anos-	 2018-	 2023.Resultados:	 Foi	 elaborado	 um	 instrumento	 que	 pretende
facilitar	 então	 essa	 importante	 avaliação	 dos	 membros	 inferiores,	 com	 foco	 na	 saúde	 dos	 pés,	 na	 promoção,
recuperação,	e	tratamento	de	 lesões,	com	objetivo	de	maximizar	a	comunicação	e	a	sistematização	no	tratamento
de	feridas.	Foi	elaborado	um	formulário	on-line	desse	instrumento,	para	uma	boa	aplicabilidade	na	unidade	de	saúde,
facilitando	assim	a	coleta	de	dados	e	a	interação	com	a	equipe,	Esses	formulários	são	muito	úteis	para	atingir	grande
número	de	pessoas	se	comparado	com	formulários	de	papel,	além	de	coletar	e	armazenar	dados	para	a	avaliação	e
acompanhamento	 do	 paciente,	 favorecendo	 a	 continuidade	 do	 cuidado.	 posteriormente	 com	 base	 nesse	 formulário
desenvolvido,	foi	gerado	um	APP	com	os	mesmos	dados.	O	APP	é	composto	de	módulos	e	em	cada	um	deles	existem
ícones	que	favorecem	o	preenchimento	pelo	profissional	que	está	avaliando	a	lesão.	Considerações	finais:	A	avaliação
da	 ferida	 deve	 ser	 abrangente,	 sistemática,	 baseada	 em	 evidências,	 e	 fornecer	 informações	 de	 base	 para	 os
profissionais	de	saúde	envolvidos	no	cuidado	do	paciente.


