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Introducdo: Na atualidade, a tecnologia estd ligada diretamente a todos os ambitos da sociedade, e isso nao é
diferente no que se refere ao processo de trabalho na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), da mesma forma que esses
avancos auxiliam em inimeros fatores, acabam também se tornando uma das principais causas de estresse
ocupacional. Objetivo: Descrever os principais fatores que contribuem para o estresse ocupacional em enfermeiros
intensivistas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa do tipo revisao integrativa
de literatura. A base de dados utilizada foi a Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se os termos na busca: “ESTRESSE
OCUPACIONAL AND ENFERMEIROS NA UTI", resultando em 69 artigos encontrados. Foram selecionados 10 artigos
utilizando como critério de inclusdo texto completo, artigo dos ultimos cinco anos na lingua inglesa e portuguesa.
Resultados e Discussdo: No que refere as causas do estresse ocupacional, os principais agentes causadores sdo: a
grande necessidade de capacitacao e aperfeicoamento para o uso de novas técnicas, a dificuldade de utilizar novas
tecnologias da saude no ambiente laboral, as condicdes de trabalho precarias, as longas cargas horarias e o
enfrentamento a assisténcia ao paciente critico na UTI, seja lidando com a morte, situacdo de emergéncia na unidade,
ou atendendo/orientando os familiares. Onde todos esses agentes causam, por sua vez, sofrimentos fisicos e
psicoldégicos em toda a equipe de salde, e em especial aos enfermeiros, que dentro da unidade hospitalar, devido o
contato de direto com os pacientes e familiares, é a classe de profissionais mais atingida. Conclusdo: Dessa forma,
sao necessarias medidas das instituicbes e equipe profissional para tratar de forma efetiva o enfrentamento as
circunstancias nocivas a saude dos enfermeiros na UTI, trabalhando com a prevencao e reducdo desses agravos.



