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Introducdo: Os periodos de gestacdo e puerpério sdo singulares na vida da mulher e provocam mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais. Assim, faz-se imprescindivel oferecer assisténcia que contemple a promocdo de salde ao
bindbmio mae-bebé com a finalidade de diminuicdo de riscos. Nesse sentido, as atividades de educacdao em saude se
configuram como ac¢bes de intervengcao que visam a qualidade de vida materna e o nascimento e desenvolvimento
saudaveis do recém-nascido. Objetivo: descrever, por meio de um relato de experiéncia, a vivéncia das académicas
vinculadas a um projeto de extensdo da Universidade Federal de Campina Grande, tendo sido realizado em uma
Unidade Bésica de Salde da cidade de Cajazeiras-Paraiba. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, baseado no
relato de experiéncia das discentes de um projeto de extensdo intitulado “ Educacdo em salde na assisténcia pré-
natal e puerpério”. As acdes de educacdo em saude foram respaldadas na metodologia da “educacdo popular em
saude”, inspirada pela pedagogia critica de Paulo Freire. As atividades foram realizadas no periodo de junho a
dezembro de dois mil e vinte dois totalizando seis encontros mensais, 0s quais aconteceram no Posto de Atencao
Primaria a Salde. Para cada reunido foi feita abordagem de tematica pertinente e sugerida pelo publico-alvo, sendo
um didlogo conduzido pelas extensionistas e coordenadora do projeto, de forma dinamica no formato de roda de
conversa e com participacao ativa das gestantes e puérperas presentes. Para melhor assimilacdo de conhecimento e
instigar a participacdo, as académicas produziram materiais de apoio como folders e brindes, também tendo sido
oferecidos lanches sauddveis durante os encontros. Resultados: ao proporcionar um espaco acolhedor, foi possivel
obter participacdo positiva das mulheres, demonstrando interesse e satisfacdo com os assuntos discutidos, assim
como houve a oportunidade de sanar questionamentos e compartilhar relatos pessoais, resultando em trocas de
experiéncias. Consideracoes finais: visto que o periodo gestacional e puerperal séo momentos que trazem duvidas e
insegurancas, foi perceptivel que as acdes de educacdo em salde se mostraram essenciais. Isso pois, através dos
conhecimentos adquiridos, as mulheres se tornaram mais confiantes e capacitadas para promoverem o autocuidado
na prevencao de agravos, bem como praticar as medidas necessarias para manutencao da saude do recém-nascido,
fortalecendo assim o vinculo do binbmio mae-filho.



