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INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva (UTI) é o espaco hospitalar voltado para o paciente critico, garantindo
monitorizacdo, cuidado especializado continuo e terapéutica adequada. A UTIl apresenta constante inovacdo
tecnolégica empregada de modo a oferecer cuidados mais complexos e recursos materiais e humanos mais
especializados. Essas tecnologias afetam diretamente a assisténcia da equipe, com o potencial de auxiliar o
desempenho profissional e o cuidado oferecido. Ganha destaque no cendrio da UTIl a atuacdo da enfermagem, que
oferece uma assisténcia fundamentada em competéncias técnicas e cuidado humanizado. OBJETIVO: Analisar as
inovacbes tecnoldgicas, associadas a telessalde, no cuidado de enfermagem em unidades de terapia intensiva.
METODOLOGIA: Estudo descritivo exploratério, caracterizado como revisao da literatura. Realizou-se busca nas bases
SCIELO, LILACS e PUBMED, utilizando os descritores: tecnologia, enfermagem, unidades de terapia intensiva. Foram
determinados critérios de inclusdo: texto completo disponivel, nos idiomas inglés e portugués e produzidos de 2018 a
2023, e de exclusao: artigos duplicados e que nao seguissem a tematica. Observou-se uma amostra final de 6
artigos. RESULTADOS: Nos Ultimos anos observa-se o crescimento do uso de tecnologias de informacdo em UT],
permitindo que a atencdo ocorra a longa distancia. A telessalde permite ao enfermeiro ofertar prevencdo, promocao
do cuidado, planejamento, avaliacdo de atividades e educacao continuada. Esse acompanhamento a distancia ocorre
através da rede de apoio multiprofissional, reduz o tempo de cuidado e permite prever intercorréncias. Também cabe
ao enfermeiro organizar visitas virtuais entre paciente e familia, permitindo uma maior familiarizacao e compreensao
do contexto de vida do paciente atendido. Devido a alta demanda de conhecimento acerca das tecnologias e cuidados
especfficos, a telessalide também é utiizada em contexto educacional para os enfermeiros, através de ensino
remoto, sites, aplicativos, simulacdes e programas de realidade virtual. Entretanto, por escassez de recursos e
dificuldade para instalacées tecnoldgicas, diversas estratégias de telessalide nao estdo disponiveis no Brasil,
apresentando maior incidéncia internacional. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, pdde-se identificar inimeras
vantagens para o uso de tecnologia como auxilio para enfermagem em UTI, em nivel assistencial e educacional.



