Trabalho apresentado no 252 CBCENF

FATORES RELACIONADOS AO LETRAMENTO EM SAUDE DE ADOLESCENTES E PROMOCAO DE SAUDE
POR TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
Relatoria: Juliana Bastoni da Silva
Sidiany Mendes Pimentel
Marla Andréia Garcia de Avila
Rafaela Aparecida Prata
Hélio Rubens de Carvalho Nunes
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovagao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Dissertacao
Resumo:

Introducdo: O letramento em saude é um determinante de saude modificavel que influencia nos desfechos clinicos,
sobretudo na adolescéncia quando ha o crescimento do poder de decisdo. Objetivo: Analisar a relacdo entre fatores
sociodemograficos e clinicos com o letramento em salde de adolescentes brasileiros; construir tecnologias para a
promocao da saude do adolescente. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com 526 adolescentes de 14 a
20 anos incompletos. Os dados foram coletados virtualmente entre julho e setembro de 2021 através do questionario
de caracterizagao sociodemogréfico e perfil de salde-doenca e do Health Literacy Assessment Tool - versao em
portugués. Resultados: As varidveis foram avaliadas por regressdo linear multipla com resposta normal, com
significancia p< 0,05. A idade média foi de 16,9 anos (£1,6), a pontuacdo média do letramento em saude foi de 25,3
(£5,4). Sexo feminino (p=0,014), maior escolaridade (p=0,002) e uso de medicamentos (p=0,020) foram
relacionados a maiores niveis de letramento em salde. Adolescentes com doencas cronicas apresentaram pontuacdo
total do letramento superior, em média 1,51 pontos, comparados aos sem doenca crénica. Os resultados da pesquisa
foram utilizados para a construcdo de duas tecnologias educacionais (cadernos educativos) a luz dos pressupostos do
Letramento em Saulde, que estdo disponiveis virtualmente. Consideragdes finais: Adolescentes do sexo masculino,
com menor escolaridade apresentaram pior desempenho no letramento em saude e, por isso, devem ser o principal
alvo de acbes da equipe interdisciplinar.



