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INTRODUCAO: As atividades terapéuticas constituem-se de um instrumento voltado para o acolhimento da pessoa
em sofrimento mental, sendo uma maneira ndo farmacoldgica de auxilio ao tratamento do paciente psiquidtrico. Além
disso, as atividades promovem a criacdo de uma relacdo terapéutica entre paciente e profissional de salde, vinculo
esse, que objetiva a melhoria do quadro clinico, por meio da aproximacdo e maior percepcdo do estado psiquico do
individuo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem com atividade terapéutica associada ao
tratamento psiquidtrico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que discorre
acerca da vivéncia das académicas de Enfermagem da Universidade do Estado do Pard, durante a pratica obrigatéria
do componente curricular “Satde Mental II”, a qual se deu no Setor de Internacao Breve (SIB) da Clinica Psiquidtrica
em um hospital de referéncia, localizado na cidade de Belém-PA no periodo de abril de 2023. RESULTADOS: A atividade
terapéutica foi realizada por meio de uma visita a drea externa do nosocémio, com uma paciente com diagnéstico de
Transtorno Afetivo Bipolar, internada apdés um episddio de crise psicética aguda, estando em remissao de sintomas. A
mesma foi levada para area externa do hospital, acompanhada por académicos e professor orientador, descontida,
com vestes adequadas, boa higiene e muito entusiasmada. Foi possivel observar que, o contato com a natureza péde
proporcionar alivio ao sentimento de menos valia, de abandono devido falta de apoio familiar, desesperanca, sendo,
verbalizado por ela, a beleza do sol, a presenca de passaros e do ar circulante no local, bem como a possibilidade de
se relacionar com criancas e pessoas que circulavam no entorno, expressando sensacao de bem estar e arquitetando
projetos de futuro, traduzindo conviccées salutares poés alta. Além disso, perante a consolidacdo do vinculo
terapéutico, falou espontaneamente de suas relacées familiares, memérias da infancia, aspiracdes e sonhos, que em
nenhum momento expressou no espaco do SIB. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, fica evidente os efeitos positivos
que a atividade terapéutica proporcionou, como a reducdo do estresse e ansiedade, contribuindo para um momento
de felicidade e bem estar. Ademais, a realizacdo desses momentos corroboram para o vinculo terapéutico entre os
profissionais e pacientes, promovendo uma melhor comunicacao e contribuindo para uma assisténcia a saude integral.



