Trabalho apresentado no 252 CBCENF

O ENFERMEIRO COMO MEDIADOR EFETIVO: DO DIAGNOSTICO AO CUIDADO A MULHERES
ACOMETIDAS POR ENDOMETRIOSE

Relatoria: EDJAMARYS SUZY DA SILVA E SILVA

Maria Elza Eduarda Aradjo Ivo

Anny Beatriz Ramalho Dos Santos

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovagao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A doenca da mulher moderna é nomeada como endometriose e caracteriza-se por uma patologia
benigna, inflamatdria, cronica, dolorosa e que em seu siléncio provoca diversos danos fisicos e mentais para pacientes
acometidas. Tal patogenia é diagnosticada pela presenca abrupta de mucosas endometriais exteriorizadas da cavidade
uterina, onde seu diagndstico dificil e tardio pode acarretar inUmeros prejuizos a figura feminina em seu periodo
reprodutivo, podendo provocar desde ao desconforto abdominal até a infertilidade. Portanto, a equipe de saldde tem o
dever de ampara-las em toda trajetéria do processo. OBJETIVO: Identificar na literatura nacional e internacional a
importancia do profissional enfermeiro como mediador do cuidado ampliado as mulheres portadoras de endometriose.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica com abordagem qualitativa, onde foram utilizadas as seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online - SCIELO, Biblioteca virtual em salde - BVS e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS. Apds aplicabilidade dos critérios de inclusao e exclusao foram
encontrados e contabilizados 11 artigos, onde os selecionados foram 4. Todos compreendendo o ano de 2018 a
2023. A coleta de dados foi realizada em pares, de forma ndo controlada no dia 20 de junho de 2023. Os descritores
usados foram: “Endometriose”, “Salde da Mulher” e “Dor Pélvica” em portugués e em inglés: “Endometriosis”,
“Women's health” e “Pelvic pain” em conjunto com o operador booleano AND e revisados por Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH). RESULTADOS: Evidencia-se que mulheres portadoras da endometriose apresentam em seu
quadro clinico: dismenorreia, dispareunia, menorragia, metrorragia, infertilidade, dentro outros sinais e sintomas
evolutivos e caracteristicos da doenca. Quanto mais rdpido a descoberta, melhor e mais efetivo o tratamento, porém
nao ha estudos voltados e/ou que comprovem a cura da enfermidade, somente controle de forma farmacoldgica.
CONCLUSAO: Vale salientar a importancia do enfermeiro como provedor do cuidado, visando uma assisténcia ativa,
correlacionando sintomatologias com as alteracdes do estado de saude, também propagador de educacées em salde
voltadas a tematica e facilitador do processo salde-doenca, iniciando uma descoberta precoce, amparando quanto ao
manejo das dores e assistindo de forma ampla quanto a concretizacdo do diagnéstico, fornecendo apoio
biopsicossocial.



