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Introdução:	De	acordo	com	o	Ministério	da	Saúde,	a	coleta	citopatológica	ou	papanicolau	como	é	mais	conhecido,
é	um	importante	método	utilizado	para	rastreamento	de	câncer	do	colo	uterino,	indicado	para	população	de	25	a	64
anos	 que	 já	 iniciaram	 a	 vida	 sexual.	 A	 realização	 da	 coleta	 no	 âmbito	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 é	 privativa	 do
enfermeiro	e	 quando	 realizada	 junto	 a	 consulta	 de	enfermagem	 ginecológica	 de	 maneira	adequada	 e	 em	 momento
oportuno	permite	que	seja	detectada	possíveis	lesões	para	diagnóstico	precoce	de	câncer	de	colo	uterino	e/ou	outras
patologias.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	vivenciada	pela	 realização	da	coleta	citopatológica	em	ação	no	Centro	de
Apoio	às	Comunidades.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência	sobre	vivência	de
acadêmicas	do	3°	ano	de	Enfermagem,	na	atuação	de	coleta	de	material	citopatológico	em	um	Centro	de	Apoio	às
Comunidades	de	Maceió,	realizada	no	dia	17	de	março	de	2023.	Com	orientações	e	aprendizagem	em	uma	disciplina
voltada	 à	 saúde	 da	 mulher.	 Resultado:	 Estiveram	 presentes	 40	 pessoas,	 a	 maior	 parte	 buscou	 a	 consulta	 para
realização	 do	 exame	 por	 serem	 informadas	 sobre	 a	 ação,	 a	 outra	 parte	 procurou	 atendimento	 por	 possuir
encaminhamento	para	realização	do	exame,	se	mostrando	não	compreender	os	benefícios	da	realização	dele.	Antes
da	 realização	 do	 procedimento	 foi	 realizada	 a	 consulta	 de	 enfermagem	 ginecológica,	 com	 atendimento	 integral
focando	nas	necessidades	de	cada	paciente.	A	realização	dos	exames	foi	efetuada	em	uma	única	sala	pelas	quatro
alunas	sobre	a	supervisão	e	orientação	da	professora	em	forma	de	revezamento,	em	duplas,	observou-se	que	muitas
não	tinham	conhecimento	sobre	seu	corpo	como	também	não	compreendiam	os	benefícios	da	realização	do	exame.
Conclusão:	Foi	nítido	observar	a	falta	de	informações	sobre	a	importância	e	necessidade	da	realização	do	exame	por
parte	das	usuárias	como	também	o	medo	e	constrangimento	no	momento	da	da	realização	do	exame.	Aproveitando
a	 oportunidade	 foi	 realizado	 promoção,	 prevenção	 e	 educação	 em	 saúde	 enfatizando	 a	 importância	 da	 coleta
citopatológica	 e	 esclarecimento	 de	 dúvidas.	 Constatou-se	 a	 alegria	 e	 agradecimento	 das	 usuárias	 pelo	 atendimento
humanizado	 e	 a	 gratificação	 das	 acadêmica	 por	 aperfeiçoar	 suas	 técnicas	 e	 por	 aplicarem	 o	 que	 aprenderam	 na
teoria.


