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Introducao: A amamentacao exclusiva é um desafio para as maes, principalmente, se estas ndo possuem uma
orientacao prévia e acompanhamento acerca do assunto. Tendo em vista, que o puerpério é cercado de mudancas
fisicas e mentais, que associadas a desinformacao podem dificultar o processo de estabelecimento do aleitamento
infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia e observacdes acerca da amamentacdo exclusiva, obtidas em estagio de
Enfermagem, ocorrido no periodo de oito meses, no Posto de Obstetricia de uma instituicdo hospitalar privada de
Manaus - AM. Metodologia: Trata-se de um estudo no formato de relato de experiéncia acerca de um estagio em
obstetricia, de junho de 2022 a marco de 2023, em um hospital privado. Resultados: Dentre as atividades realizadas
no periodo de estagio, ha a realizacao da visita de enfermagem, em companhia da enfermeira do plantao diurno, aos
alojamentos conjuntos - bindmio, prestando assisténcia e auxilio no processo de amamentacdo, orientando quanto a
fisiologia desse processo, posicionamento correto da mae e do bebé, sinais de succdo efetiva, métodos de estimulos
dos reflexos primitivos de busca, succdo e pega. No decorrer destas atividades, foi possivel observar que muitas
puérperas tinham dificuldade no manejo e que lhes faltava conhecimento prévio do processo de aleitamento de seus
bebés, o que desencadeava alguns problemas, tais como: pega errada do RN no seio materno, causando lesdes
(fissuras) nos mamilos, consequentemente, dor e até interrupcao da amamentacao. Todo esse processo fazia com
que as maes solicitassem o leite artificial prescrito pela pediatra, caso houvesse necessidade. Em contrapartida, as
mades que possuiam certo conhecimento acerca do assunto, detinham um melhor manejo e facilidade no processo de
aleitamento. Consideracdes finais: Com as observacdes obtidas, foi possivel identificar a importancia da disseminacao
de informacbes acerca da amamentacdo no pré-natal. Visto que as maes detentoras de informacles previas
conseguem aleitar com maior facilidade, e receber as orientacdes do puerpério de forma mais madura, o que pode
diminuir as chances de desisténcia no processo da amamentacao exclusiva.



