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Resumo:

Observando-se que o suicidio se configura como um problema de saude publica que atinge diferentes geracoes,
classes sociais e faixas etarias. Porém que esse indice tem aumentado entre jovens e adolescentes, representando
um grupo de alto risco. Seja devido as mudancas que ocorrem nessa fase ou os conflitos gerados pela interacdo social
que levam a doencas e transtornos mentais. Dessa maneira, esse trabalho busca apresentar as experiéncias
vivenciadas por graduandos em Enfermagem em um projeto sobre salde mental com jovens no ensino médio.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia obtido através de um projeto de extensao realizado no interior do
Rio Grande do Norte, no municipio de Caicé, sobre salde mental e suicidio com jovens estudantes do ensino médio.
Em que foram realizados momentos dinamicos com os alunos para evidenciar alguns temas que geravam
pensamentos negativos e autoflagelacdo, além de encontros com uma psicéloga em roda de conversa para abordar
diversos assuntos. Foi percebido que os jovens falavam de forma aberta e sincera de seus medos e dificuldades,
apontando para importancia do debate acerca da saide mental na juventude. O didlogo exerce um papel importante,
principalmente dentro do contexto de formagao profissional em salde, para elucidar mitos, trazer esclarecimento e
melhorar a salde da populacao.



