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INTRODUCAO: Sabe-se que os pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) se apresentam instaveis,
graves e que necessitam da atencdo de uma equipe multidisciplinar e vigildncia continua em todo o tratamento.
Assim, mudancas bruscas em um conjunto de sinais clinicos e/ou parametros vitais podem indicar a gravidade de um
paciente que requer intervencdo imediata. Com isso, o enfermeiro como o percussor e responsavel pela prestacdo de
cuidados e delegacao de tarefas na UTI deve estar atento a tais mudancas e atendimento imediato. OBJETIVO:
Analisar na literatura sobre os principais cuidados da enfermagem na unidade de terapia intensiva. METODOLOGIA:
Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura de carater qualitativo, descritivo, escrita com base nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) interligados pelo operador booleano AND: cuidados de enfermagem, emergéncia
e unidade de terapia intensiva e as traducdes no inglés, dispostos nas bases de dados online na Biblioteca Virtual em
Saulde (BVS). Os critérios de inclusdo adotados consistiam no uso de estudos dos Ultimos 5 anos disponiveis
gratuitamente e na integra em portugués e inglés e que abordavam o tema. Assim, foram encontrados 129 artigos,
sendo exclusos os trabalhos apéds leitura de titulo e resumo que ndo contemplavam a teméatica de estudo e escritos
em linguas diferentes das escolhidas. Desse modo, apds leitura rigida 4 artigos foram selecionados para compor essa
revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os critérios para a atencdo do enfermeiro geralmente sdo baseados em
alteracbes na frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, pressdo arterial sistélica e/ou saturacado periférica de
oxigénio (Sp0O2) do paciente. Outros sinais indicativos de ativagdo da enfermagem sao alteragdes bruscas do nivel de
consciéncia, palidez, cianose de extremidades, dor intensa de forte intensidade, crise convulsiva e alteracdo da
glicemia capilar. A equipe de enfermagem permanece mais tempo a beira do leito e tem papel importante no
reconhecimento de sinais de instabilidade nos pacientes. A aplicacao de escalas para avaliacdo do nivel de consciéncia
tem o potencial de melhorar o reconhecimento precoce de sinais de deterioracdo clinica e aumentar a confianca na
tomada de decisdo da equipe. CONCLUSAO: O enfermeiro é o responséavel pela observacido e tomada de decis3o, a
fim de evitar acontecimento adversos e garantir a manutencdo do bem-estar e bom prognostico do paciente internado
na UTI.



