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INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) foram institucionalizadas por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Essa politica tem como um dos seus objetivos
incorporar e implementar a PNPIC no SUS, na perspectiva da prevencdo de agravos, da promocao e recuperacao da
salde, com énfase na atencdo bdsica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral. Desse modo, é
fundamental o papel da universidade na implementacdo de acdes que levem as PICS para a Atencdo Primaria a Saude
(APS), bem como, no fortalecimento da PNPICS. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes membros do Nucleo de
Pratica Integrativas e Complementares em Saude (NUPICS), em uma acao realizada no dia das maes de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do Bairro Frei Damidao em Caicé-RN METODOLOGIA: Experiéncia vivenciada pelos integrantes do
NUPICS, do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus
Caicé-RN, durante o semestre letivo 2023.1. Nesse dia, as praticas terapéuticas ofertadas foram: meditacao guiada,
escalda-pés, ventosaterapia, massoterapia e aromaterapia, bem como foi utilizado o auxilio de musicas relaxantes
durante as ofertas. RESULTADOS: Através dessa acao foi possivel levar essas praticas até a comunidade
proporcionando as usudrias do SUS o acesso e o conhecimento de outras possibilidades terapéuticas. Diante disso, a
acao se mostrou uma excelente estratégia aglutinadora de um cuidado humanizado, por ter criado um espaco de
escuta acolhedora e ter oferecido as maes do bairro um dia para olhar para si de uma maneira mais afetuosa.
CONSIDERACOES FINAIS: A acdo possibilitou a aproximacéo dos discentes com a realidade da comunidade, firmando a
importancia das praticas integrativas e complementares para o fortalecimento do sistema de salide como um modelo
de atencdo diferenciado. Além disso, promoveu a sensacdo de bem-estar, relaxamento e o alivio de estresse, atuando
na redugao de sintomas fisicos, mentais e na promogao da salde das maes participantes da agao.



