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Tendo em vista a relevancia de uma boa formacdo académica, a importancia da visita técnica como recurso
metodoldgico de ensino é um potencial na educacao dos discentes de enfermagem. O presente trabalho ird relatar
brevemente a experiéncia obtida de um Hospital Psiquidtrico. Pois, tal visita acompanhada por um preceptor/
funciondrio da instituicdo, cumpriu o objetivo crucial de promover mais conhecimento a partir da observacdao da
realidade.Este trabalho tem por finalidade apresentar a experiéncia adquirida de académicos de enfermagem numa
visita técnica a um hospital psiquidtrico, destacando alguns pontos de suma importancia. Dentre eles: a postura e
conduta do profissional enfermeiro do ramo de salde mental, ao histérico clinico/patolégico dos pacientes ali
hospitalizados. O presente estudo é um relato de experiéncia, resultante da breve, porém, marcante vivéncia da
primeira vez que adentramos num Hospital Psiquidtrico da Paraiba. Localizando-se na cidade de Jodo Pessoa, o
conhecemos durante uma visita técnica no més de margo de 2023, destinada aos académicos de Enfermagem do
Centro Universitdrio de Jodo Pessoa-Unipé. Sendo este, um relato integro, fidedigno e proveitoso. Produzindo assim,
conhecimento e reflexdo critica, pois contém embasamento técnico e cientifico.Péde-se observar inimeras questdes
cruciais dentro do campo de salde mental, desde a interacdo dos profissionais de saide como os pacientes ali
hospitalizados até o modo peculiar e eficaz de falar e cuida-los quando estes estdo em crise ou estabilizados. No
decorrer da visitacao, pudemos esmiucar cada fragmento dos corredores do hospital e analisarmos inimeras histérias
de adolescentes, sendo homens, mulheres e dependentes quimicos, que ali estdo alojados, separadamente.
Contemplamos a audaciosa tentativa de restaurar o bem estar dos pacientes que estdao em sofrimento mental, com a
adocdo de praticas de reintegracao, com terapias holisticas, rodas de conversas, aulas teatrais, esportivas, de
desenhos e pinturas onde sdo expandidas e norteadas a expressarem suas emocoes e habilidades. Em sintese, essa
experiéncia foi Unica. Uma vez que é a partir de praticas como essa, que ocorrem quebras de paradigmas sobre
hospitais e pacientes psiquiatricos. Demonstrando com este e outros trabalhos que ha por vir, que ainda hd uma baixa
percepcao dos discentes sobre certas dinamicas do local onde podem trabalhar, como este, onde foi adquirido uma
nova perspectiva.



