Trabalho apresentado no 252 CBCENF

CONTRIBUICOES DA TECNOLOGIA PARA O AUTOCUIDADO DE INDIVIDUOS COM INSUFICIENCIA
CARDIACA: REVISAO DE LITERATURA

Relatoria: lane Verdnica de Lima Monteiro

Anderson Flor Guilherme

Clara Soares de Souza

Titulo:

Autores: Camila Ramalho Melo
lolanda Beserra da Costa Santos
Modalidade:Poster
Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovagao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: Segundo a Organizacao Mundial da Saude, as doencas cardiovasculares representam as principais
taxas de morbimortalidade no mundo. A insuficiéncia cardiaca (IC) caracteriza-se pela disfuncdo do coracao em suprir
as necessidades metabdlicas teciduais, gerando sinais e sintomas que envolvem a reducdo do débito cardiaco e/ou
elevadas pressbées de enchimento sanguineo nos vasos. Devido as repercussoées fisiopatolégicas sistémicas, a IC
apresenta elevados indices de mortalidade, as quais podem estar associadas a diversos fatores, como: comorbidades
e habitos de vida. Os avancos tecnolégicos no ambito da educacdo em saude configuram perspectivas inovadoras no
estimulo a adesdo ao tratamento e ao autocuidado de individuos com IC. Objetivo: Analisar as evidéncias cientfificas na
literatura que abordam sobre as contribuicbes da tecnologia para o autocuidado de individuos com insuficiéncia
cardiaca. Metodologia: Trata-se de um estudo cuja abordagem utilizada consiste em uma revisao da literatura. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus, entre os anos de 2019 e 2023, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude: “tecnologia”, “educacdo em saude”, “insuficiéncia cardiaca” e “autocuidado” em portugués e
inglés. Foram encontrados 111 artigos, sendo 37 em 2022. Como critérios de inclusdo: producdes acerca do tema
com acesso integral ao conteldo, nos idiomas inglés e portugués. Para exclusdo: pesquisas sem metodologia
evidente, estudos duplicados e ndo disponiveis na integra on-line. Apds os critérios utilizados, foram selecionados 8
estudos. Resultados: Os déficits no autocuidado de individuos com IC estdao possivelmente relacionados a falta de
qualidade de vida e frequentes internacfes. A estabilidade do quadro clinico depende da avaliacdo e do
reconhecimento de percepcdes individuais, envolvendo as necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais.
A partir disso, os recursos tecnoldégicos como infoprodutos, aplicativos, websites e féruns, contribuem para o
autocuidado mediante a promogdo de conhecimentos sobre insuficiéncia cardiaca, discussdo com profissionais da
salde, autonomia e aceitacdo da doenca, assim como adesdo as mudancas no estilo de vida. Consideracoes finais: Os
estudos encontrados proporcionaram um panorama global sobre a ascensao tecnoldgica, a qual permite ampliar o
acesso as orientacdes educativas que auxiliam no autocuidado de individuos com insuficiéncia cardiaca, resultando em
melhores progndsticos.



