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Introdução:	A	doação	de	 sangue	é	um	ato	 importante	para	a	 sociedade,	 pois	 uma	única	doação	pode	ajudar	 a
salvar	até	quatro	vidas.	 Isso	porque,	o	sangue	não	pode	ser	produzido	artificialmente,	o	homem	é	a	única	 fonte	de
matéria	prima	existente	e	por	isso	a	necessidade	da	doação	de	sangue.	Nesse	sentido,	a	ação	em	saúde	é	uma	das
formas	 utilizadas	 por	 estudantes	 e	 profissionais	 da	 saúde	 para	 orientar	 sobre	 a	 importância	 da	 doação	 de	 sangue.
Dessa	 forma,	 a	 criação	 de	 tecnologias	 educativas	 que	 abordem	 o	 tema	 torna-se	 necessárias	 para	 que	 facilite	 a
compreensão	da	população.	Objetivo:	Relatar	 a	 experiência	 de	acadêmicos	de	enfermagem	 frente	 a	uma	ação	em
saúde,	 sobre	a	 importância	da	doação	de	sangue,	evidenciando	claramente	essa	vertente.	Método:	Trata-se	de	um
relato	 de	 experiência,	 realizado	 por	 discentes	 do	 curso	 de	 enfermagem,	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Pará	 e	 da
Faculdade	 Estácio,	 está	 ação	 foi	 ministrada	 na	 Praça	 Batista	 Campos,	 Belém-PA.	 O	 público-alvo	 foram	 homens	 e
mulheres,	 entre	 16	 e	 69	 anos	 de	 idade,	 optou-se	 por	 não	 determinar	 a	 sexualidade,	 pois	 buscou-se	 a	 maior
disseminação	 das	 informações	 entre	 a	 população	 presente.	 Para	 a	 realização	 da	 ação	 foram	utilizados	 folders	 com
informações.	 Resultados:	 Inicialmente	 foi	 notório	 a	 receptividade	 advinda	 da	 população,	 no	 qual	 demonstraram
interesse	na	temática.	No	decorrer	da	atividade	foi	perceptível	um	prévio	conhecimento	advindo	de	alguns	indivíduos,
entretanto,	algumas	relataram	informações	errôneas	sobre	a	doação	de	sangue,	que	imediatamente	foram	corrigidas
pelos	 acadêmicos.	 Após	 o	 momento	 de	 exposição	 do	 tema,	 houve	 a	 entrega	 dos	 folders	 para	 os	 indivíduos	 e
observou-se	o	 interesse	por	parte	deles,	 ocorreu	 também,	o	esclarecimento	de	 inúmeras	dúvidas	nesse	momento.
Portanto,	foram	evidentes	o	interesse	e	a	participação	ativa	da	população	na	ação.	Diante	disso,	os	resultados	da	ação
foram	 significativamente	 positivos.	 Conclusão:	 Foi	 possível	 perceber	 a	 importância	 da	 educação	 em	 saúde	 para	 a
população,	visto	que,	apesar	de	grande	parte	desses	 indivíduos	terem	conhecimento	sobre	a	 importância	da	doação
de	 sangue,	muitos	 deles	 ainda	 estão	 cercados	 de	 informações	 equivocadas	 sobre	 o	 assunto.	 Por	 isso,	 é	 de	 suma
importância	que	alunos	e	profissionais	da	saúde	disseminem	informações	sobre	a	temática,	a	fim	de	contribuir	com	o
aumento	no	número	de	doadores	de	sangue.


