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Introducdo: O estdgio curricular na atencao basica é fundamental na formacao do enfermeiro, por proporcionar a
oportunidade de vivenciar na pratica um ambiente real, onde poderdao desenvolver competéncias e habilidades
necessarias para atuar profissionalmente. A construcdo de roteiros de consultas, simulagdes, discussdo de casos, sdo
estratégias de ensino e aprendizagem, que vém integrar a teoria-pratica, desempenhando um papel importante no
auxilio a formacdo do enfermeiro. Objetivo: relatar a experiéncia de discente de enfermagem quanto a construcdo de
roteiro, simulacao e aplicacao pratica de consulta de enfermagem no rastreio do cancer cervical e coleta do exame
citopatolégico. Metodologia: Relato de experiéncia de discente de enfermagem da disciplina de estagio supervisionado
de uma universidade do interior do Ceara, no més de junho de 2023. Participaram desse momento, mestrandos em
Enfermagem, discente e preceptores da disciplina e enfermeira da Salde da Familia. Resultados: O momento foi
dividido em trés etapas: construcao do roteiro de consulta, simulacao de atendimento e aplicacdo na pratica. Todas as
etapas foram baseadas no método SOAP- Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo, Plano, que permite a ordenacdo das
informacdes de forma ldgica, com auxilio dos mestrandos que atuaram como tutores e supervisdao dos docentes. Os
roteiros de consulta foram construidos segundo as normativas e protocolos do Ministério da Saude e do Conselho
Federal de Enfermagem. A simulacdo foi baseada em um caso hipotético (duracdo de 30 minutos) e a aplicacdo
pratica ocorreu com uma usuaria da Saude da Familia. As competéncias esperadas foram: organizacdo do ambiente,
acolhimento da usuaria, postura profissional, seguimento das etapas do SOAP, investigacao das queixas, explicacao
do procedimento, pratica da realizacdo da coleta do exame, orientacdes, prescricdo de tratamento e identificacdo dos
diagnésticos de enfermagem. Apds a simulagao o tutor pontuou questdes relacionadas a avaliagao do atendimento, e
o discente pontuou sobre o atendimento realizado, expressando os sentimentos frente a situacao vivida, apds a
aplicacdo fornecido feedback pelo docente e enfermeira. Conclusdo: A vivéncia contribuiu para a ampliacdo do
conhecimento, autonomia e desenvolver competéncias ao conduzir uma consulta em uma situacao real no campo
pratico. A triade construcao de roteiro-simulagdo-aplicacao pratica mostrou-se importante ferramenta de ensino-
aprendizagem e integracao ensino-servico.



